
คณุสมบตัขิองสมนุไพร ในการยบัย ัง้
COVID-19

ดร.ภทัร ์หนังสอื พท.ว.

โรค COVID-19 เป็นโรคตดิเชือ้ในทางเดนิหายใจทีเ่กดิจากเชือ้
Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) ซึง่
เป็นไวรัสชนดิ RNA สายเดีย่วทีเ่ร ิม่พบการตดิตอ่ในคนครัง้แรกในปี 2019

ปัจจบุนัมผีูต้ดิเชือ้ COVID-19 ทัว่โลกกวา่ 163 ลา้นคน และเสยีชวีติแลว้
กวา่ 3.3 ลา้นคน ในประเทศไทยเองกม็ผีูต้ดิเชือ้สะสมสงูกวา่ 100,000

คน และเสยีชวีติแลว้กวา่ 500 คน รวมถงึมผีูป่้วยอกีหลายคนทีม่อีาการ
หนัก และจำเป็นตอ้งไดรั้บความชว่ยเหลอืดา้นการแพทยอ์ยา่งเรง่ดว่น

การเขา้สูร่า่งกายของเชือ้ SARS-CoV-2 จะเริม่จากโปรตนี Spike

หรอื S protein ทีอ่ยูบ่นผวิไวรัส ซึง่ประกอบดว้ย 2 หน่วยยอ่ย ไดแ้ก ่S1

และ S2 เขา้จับกบัตวัรับ Angiotensin-converting enzyme 2 (ACE2) ทีอ่ยู่
บนเยือ่หุม้เซลลม์นุษย ์กอ่นจะแทรกผา่นเขา้ไปสูเ่ซลล์ RNA ของไว
รัสทีถ่กูปลอ่ยออกมาจะจำลองตวัเองเพิม่จำนวนภายในเซลล์ พรอ้มกบั
มกีารสรา้งโปรตนีทีส่ำคญัเพือ่รวมตวักนัเป็นไวรัสหน่วยใหม่ กอ่นจะออก
จากเซลลเ์ดมิและกระจายไปยงัเซลลอ์ืน่ๆ ตอ่ไป



การเขา้สูเ่ซลลร์า่งกายมนุษย ์และการจำลองตวัเองเพือ่เพิม่จำนวนของไวรัส
SARS-CoV-2 ทีก่อ่โรค COVID-19

(ทีม่า Huang, Y., Yang, C., Xu, Xf. et al. Structural and functional properties of

SARS-CoV-2 spike protein: potential antivirus drug development for

COVID-19. Acta Pharmacol Sin 41, 1141–1149 (2020).)



ตามปกตแิลว้เมือ่ไวรัสทีเ่ป็นสิง่แปลกปลอมเขา้มาในเซลล์
ภมูคิุม้กนัรา่งกายจะตอบสนองโดยเซลลข์า้งเคยีงและเซลล์
macrophage ทีอ่ยูใ่นทางเดนิหายใจจะสง่สญัญาณใหเ้ซลลใ์นระบบ
ภมูคิุม้กนัทีเ่กีย่วขอ้ง เชน่ T cell, monocyte และ macrophage ทีป่ระจำ
จดุอืน่ๆ เขา้มายงับรเิวณทีม่ไีวรัสอยู ่ในคนทีม่ภีมูคิุม้กนัแข็งแรง เซลล์
ตา่งๆ เหลา่นีจ้ะทำงานอยา่งเป็นระบบและมปีระสทิธภิาพ โดย T cell จะ
จัดการทำใหเ้ซลลท์ีต่ดิเชือ้นัน้ตาย เพือ่ป้องกนัไมใ่หไ้วรัสสามารถเพิม่
จำนวนและออกจากเซลลไ์ด ้ในขณะเดยีวกนักจ็ะกระตุน้ใหเ้กดิการสรา้ง
แอนตบีอด ี(antibody) ทีเ่ฉพาะเจาะจงกบัเชือ้ไวรัส สว่น monocyte และ
macrophage กจ็ะทำการกำจัดเซลลท์ีต่ายแลว้ พรอ้มกบัจับกนิเชือ้ไว
รัสทีถ่กูแอนตบีอดจัีบไวแ้ลว้ดว้ย ทำใหไ้วรัสถกูกำจัดออกจากรา่งกาย
โดยเกดิความเสยีหายตอ่เซลลข์องตวัเองนอ้ยทีส่ดุ

ในทางกลบักนั คนทีม่ภีมูคิุม้กนัไมแ่ข็งแรง เซลลใ์นระบบจะขาด
ประสทิธภิาพและไมส่ามารถสรา้งแอนตบีอดทีีจ่ำเพาะกบัเชือ้ไว
รัสไดท้นัทว่งท ีทัง้ T cell, macrophage และ monocyte จงึตอบสนอง
แบบไรเ้ป้าหมายโดยการสรา้งสารทีก่ระตุน้การอกัเสบ อยา่ง IL-6, IL-2,

MCP1 และ IP-10 ซึง่เรยีกวา่ ไซโตไคน์ (cytokine) ออกมาจำนวนมาก
สารดงักลา่วไมเ่พยีงทำลายไวรัสเทา่นัน้ แตจ่ะเหนีย่วนำใหเ้ซลลแ์ละ
เนือ้เยือ่ขา้งเคยีง – ทัง้ทีต่ดิเชือ้และไมต่ดิเชือ้ – เกดิการอกัเสบเสยีหาย
ดว้ย และเมือ่เซลลบ์วมอกัเสบผดิรปู ทัง้เซลลภ์มูคิุม้กนัและไซโตไคนก์็
จะผา่นเขา้สูห่ลอดเลอืดและกระจายไปทัว่รา่งกาย ทำใหอ้วยัวะอืน่ๆ เกดิ
การอกัเสบตามมา โดยเราเรยีกภาวะทีม่กีารอกัเสบรนุแรงเฉยีบพลนัจาก
การหลัง่ไซโตไคนป์รมิาณมหาศาลเชน่นีว้า่พายไุซโตไคน์ (cytokine

storm) และการเกดิภาวะปอดอกัเสบ กก็ลายเป็นสาเหตหุลกัในการเสยี
ชวีติของโรค COVID-19 ดว้ย

โดยทัว่ไปรา่งกายอาจตอ้งใชเ้วลาราว 7 – 14 วนั เพือ่ทำความรูจั้ก
กบัไวรัสและสรา้งภมูคิุม้กนัทีจ่ำเพาะขึน้มา ซึง่หากสรา้งไดเ้ร็ว รา่งกายก็
จะสามารถกำจัดเชือ้ออกไปไดโ้ดยเกดิความเสยีหายนอ้ย แตห่ากสรา้ง
ไดช้า้ ไวรัสกจ็ะแบง่ตวัแพรก่ระจายจนภมูคิุม้กนัตวัเองกำจัดไดย้าก รวม
ถงึพายไุซโตไคนท์ีเ่กดิขึน้กจ็ะกอ่ใหเ้กดิการอกัเสบเสยีหายเป็นวงกวา้ง
แนวทางหนึง่ในการรักษาโรค COVID-19 จงึเนน้ไปทีก่ารกระตุน้ภมูคิุม้กนั



ใหต้อบสนองไดอ้ยา่งแมน่ยำ รวดเร็ว พรอ้มกบัยบัยัง้การสรา้งสารทีน่ำ
ไปสูภ่าวะอกัเสบรนุแรง

ในทางการแพทยแ์ผนโบราณ โรค COVID-19 เป็นโรคทีม่สีมฏุฐาน
หรอืตน้เหตขุองโรค มาจาก “กมิชิาต”ิ หรอืเชือ้โรคแปลกปลอมทีเ่ขา้สู่
รา่งกาย และทำใหเ้กดิความผดิปกตขิองธาตตุา่งๆ ตามมา เชน่ เกดิพษิ
รอ้น พษิไข ้เสมหะ และพยาธสิภาพความเสยีหายของปอด ซึง่
สอดคลอ้งกบัอาการของโรคตามหลกัการแพทยแ์ผนปัจจบุนั ในการ
บรรเทาโรคจงึจำเป็นตอ้งกำจัดกมิชิาต ิอนัเป็นสาเหตนัุน้ออกไป
ประกอบกบัการเสรมิสรา้งภมูคิุม้กนัเพือ่ยบัยัง้การแพรก่ระจายเชือ้ และ
การดบัพษิรอ้นทีเ่กดิจากการอกัเสบ ซึง่อาศยัยาทีม่ฤีทธิเ์ย็นเป็นพืน้ฐาน
เมือ่พษิไขล้ดลง อาการอืน่ๆ กจ็ะทเุลาลงตามลำดบั

ยาเคอรา่ กบัการบรรเทาโรค COVID-19
ยาเคอรา่ (KERRA) เป็นยาแผนโบราณชนดิแคปซลูซึง่มสีว่นประกอบเป็น
สมนุไพรหลายชนดิ ทีม่สีรรพคณุชว่ยบรรเทาอาการผดิปกตติา่งๆ ทัง้
ทางรา่งกายและจติใจ โดยเฉพาะทีเ่กีย่วขอ้งกบัพษิไข ้

ทีม่าของตำรบัยาเคอรา่ “ยาครอบไขต้กัศลิา”
คมัภรีต์กัศลิา เป็นหนึง่ในคมัภรีแ์พทยแ์ผนโบราณฉบบัหลวงใน

สมยัรัชกาลที ่5 โดยมทีีม่าจากโรคระบาดรา้ยแรง ณ เมอืงตกัศลิาใน
อดตี ซึง่ทำใหผู้ค้นลม้ตายจำนวนมาก พระฤๅษีทีผ่า่นมาจงึไดแ้ตง่คำ
ภรีแ์พทยข์ึน้เพือ่การป้องกนัและรักษาโรคสบืไป

หากอา้งองิตามคมัภรีต์กัศลิา โรค COVID-19 นัน้มลีกัษณะเป็นโรค
ไขพ้ษิและไขก้าฬ กลา่วคอืคนป่วยจะมอีาการไขส้งู ตวัรอ้นจัดประดจุ
เปลวไฟ ปวดศรีษะ ปากแหง้ รอ้นใน กระหายน้ำ อาจมเีม็ดขึน้ตาม
รา่งกาย และมกีารอกัเสบของอวยัวะภายใน เชน่ ปอด ไต ตบั ซึง่อาจ
ทำใหเ้สยีชวีติไดภ้ายใน 7 หรอื 11 วนั

การรักษาโรคไขพ้ษิไขก้าฬตามคมัภรีต์กัศลิา จะตอ้งหา้มวางยารส
รอ้น รสเผ็ด รสเปรีย้ว และเนน้ใหต้ำรับยาทีม่ฤีทธิเ์ย็น รสขม โดยยาทีใ่ช ้
กระทุง้พษิมดีว้ยกนั 7 ขนานตามลำดบั ไดแ้ก่



- ขนานที ่1 ยากระทุง้พษิ (ยาแกว้ 5 ดวง)

- ขนานที ่2 ยาประสะผวิภายนอก
- ขนานที ่3 ยาพน่ภายนอก
- ขนานที ่4 ยาพน่ และยากนิ
- ขนานที ่5 ยาแปรไข ้
- ขนานที ่6 ยาพน่แปรผวิภายนอก
- ขนานที ่7 ยาครอบไขต้กัศลิา

โดยสตูรยารักษาไขพ้ษิไขก้าฬขนานที ่7 หรอืยาครอบไขต้กัศลิา อนั
ประกอบดว้ยสมนุไพรมากถงึ 14 ชนดิ ไดแ้ก ่จันทนแ์ดง งว้นหม ูใบ
ผักหวานบา้น กระลำพัก หวัคลา้ รากฟักขา้ว กฤษณา ใบสวาด รากจงิจอ้
ใบมะนาว จันทนข์าว รากสะแก เถายา่นาง ขอนดอก กไ็ดก้ลายมา
เป็นตน้ตำรับของยาเคอรา่ในปัจจบุนั

ยาเคอรา่ มสีว่นประกอบเป็นสมนุไพรหลายชนดิ เชน่ แกน่
จันทนแ์ดง แกน่จันทนข์าว หวัคลา้ รากฟักขา้ว รากมะนาว รากสะแก เถา
ยา่นาง รากกระทงุหมาบา้ และบอระเพ็ด ซึง่นอกจากจะมสีรรพคณุลด
พษิไข ้คลายพษิรอ้น เชน่เดยีวกบัยาครอบไขต้กัศลิาแลว้ ยงัชว่ยเสรมิ
สรา้งภมูคิุม้กนัและยบัยัง้การอกัเสบ ซึง่มสีว่นชว่ยบรรเทาอาการที่
เกีย่วขอ้งกบัโรค COVID-19 ไดด้ว้ย

สรรพคณุของสมนุไพรในยาเคอรา่ ทีเ่ก ีย่วขอ้งกบัโรค
COVID-19

การแพรเ่ชือ้และการกอ่โรคของไวรัส SARS-CoV-2 นัน้เกีย่วขอ้งกบั
กลไกตา่งๆ มากมาย ไมว่า่จะเป็นการจำลองตวัเองของสาย RNA การ
สงัเคราะหโ์ปรตนี การกระจายเชือ้จากคนสูค่น การทำใหเ้กดิไข ้และการ
กระตุน้การอกัเสบ สมนุไพร ตวัยา หรอืสารสกดัทีม่ฤีทธิย์บัยัง้กลไกดงั
กลา่วจงึมสีว่นชว่ยป้องกนัและบรรเทาอาการของโรค COVID-19 ได ้

จากการศกึษารว่มกนัในหลายประเทศ [1] พบวา่มสีารสกดัจาก
สมนุไพรกวา่ 450 ชนดิ ทีม่ฤีทธิต์อ่ตา้นไวรัส SARS-CoV-2 ทีก่อ่โรค
COVID-19 ไดใ้นระดบัปานกลางจนถงึดเียีย่ม ตวัอยา่งเชน่ Isatin,

Glycyrrhizin, Hispidin, กรด Chlorogenic และสารกลุม่ TGG โดยกลไก
ของสารสกดัสว่นใหญจ่ะเนน้ไปทีก่ารยบัยัง้กระบวนการระหวา่งโปรตนี
ในเซลลข์องคนกบัโปรตนีของไวรัส ซึง่เชือ้ไวรัสจะใชเ้ป็นเป้าหมายใน



การจำลองตวัเอง เชน่ การจับกนัระหวา่งโปรตนี Spike (S protein) กบั
ACE2, เอนไซม ์helicase, โปรตนี N, 3a, 3CL และ Cathepsin เป็นตน้
นอกจากนี ้ไวรัส SARS-CoV-1 กบั SARS-CoV-2 ยงัมลีกัษณะพันธกุรรมที่
เหมอืนกนัถงึ 80% สมนุไพรทีเ่คยผา่นการวจัิยมาแลว้วา่สามารถยบัยัง้
ไวรัส SARS-CoV-1 จงึมแีนวโนม้วา่จะตอ่ตา้นเชือ้สายพันธุ์ SARS-CoV-2

ไดเ้ชน่เดยีวกนั



โปรตนีชนดิสำคญั - ทัง้ทีเ่ป็นของเชือ้ไวรัส และของเซลลม์นุษย ์- ทีเ่ป็นเป้าหมาย
ของสารออกฤทธิใ์นสมนุไพรทีอ่าจใชรั้กษาโรค COVID-19 ได ้(ทีม่า Andréa

D.Fuzimoto, CiroIsidoro, The antiviral and coronavirus-host protein pathways

inhibiting properties of herbs and natural compounds - Additional weapons in

the fight against the COVID-19 pandemic?)

นอกจากสารทีข่ดัขวางไมใ่หไ้วรัสเขา้สูร่า่งกายไดโ้ดยตรงแลว้ ยงั
มสีารอกีหลายชนดิทีม่คีณุสมบตัเิป็นสารตา้นอนุมลูอสิระ และชว่ยยบัยัง้
การอกัเสบของเซลลซ์ึง่เป็นหนึง่ในอาการทีเ่กดิจากการตดิเชือ้
COVID-19 เชน่ สารกลุม่ terpenoid, flavonoids, polysaccharides และ
polyphenol [2] ซึง่สารเหลา่นีพ้บมากในพชืสมนุไพรนานาชนดิ อยา่งเชน่
มะนาว กระเทยีม ขมิน้ จันทนแ์ดง และบอระเพ็ด เป็นตน้

ในสว่นของยาเคอรา่ มสีว่นประกอบสมนุไพรหลายชนดิทีผ่า่นงาน
วจัิยมาแลว้วา่มสีรรพคณุทีเ่กีย่วขอ้งกบัการป้องกนัและรักษาโรค
COVID-19 ซึง่ทีโ่ดดเดน่ทีส่ดุ ไดแ้ก ่บอระเพ็ด (Tinospora cordifolia)

จากการศกึษาลา่สดุทีต่พีมิพใ์นวารสาร VirusDis. เมือ่เดอืนมนีาคม ปี
2021 รายงานวา่ Tinospora cordifolia ประกอบดว้ยสารทีส่ำคญัคอื
alkaloid, steroids, terpenoids และ lignans ซึง่ลว้นมคีณุสมบตัเิป็นยา
ตอ่ตา้นเชือ้ไวรัส โดยสารเหลา่นีจ้ะยบัยัง้การจับกนัระหวา่งโปรตนี S

ของไวรัส SARS-CoV-2 กบัตวัรับ ACE2 บนเซลลข์องมนุษย์ จงึสามารถ
ป้องกนัไมใ่หไ้วรัสเขา้สูเ่ซลลไ์ด ้ [3]

อกีการศกึษาหนึง่ในประเทศอนิเดยี ระบวุา่บอระเพ็ดยงั
ประกอบดว้ยสารออกฤทธิอ์ืน่ๆ เชน่ glycosides, triterpenoids และ
lactones ซึง่มคีณุสมบตัเิป็นตวักระตุน้ภมูคิุม้กนัตามตำราอายรุเวท โดย
สรรพคณุของสารในกลุม่นี ้คอืการตอ่ตา้นอนุมลูอสิระ ยบัยัง้การอกัเสบ
ป้องกนัอาการแพ ้และปรับสมดลุของเซลลใ์นระบบภมูคิุม้กนั ซึง่จะชว่ย
ลดความรนุแรงของโรค COVID-19 ในผูป่้วยหลายรายได ้ [4]

นอกจากนี ้ยงัมขีอ้มลูทีย่นืยนัวา่สารสกดัทีไ่ดจ้ากสมนุไพรซึง่เป็น
สว่นผสมของยาเคอรา่อกีหลายชนดิ กม็สีรรพคณุชว่ยบรรเทาอาการที่
เกีย่วขอ้งกบัโรค COVID-19 ไดเ้ชน่กนั ตวัอยา่งเชน่ สารกลุม่ phenol ใน



แกน่จันทนแ์ดง หรอื Dracaena loureiroi Gagnep. ซึง่มฤีทธิช์ว่ยลดการ
อกัเสบ ลดอาการไข ้และป้องกนัการบาดเจ็บเสยีหายของเซลล์ [5] สาร
สกดัทีไ่ดจ้ากหวัเตา่รัง้ หรอื Caryota mitis กช็ว่ยยบัยัง้การหลัง่ IgE และ
ไซโตไคนอ์กีหลายชนดิจากเซลลเ์ม็ดเลอืดขาว ซึง่จะชว่ยป้องกนั
อาการแพย้า แพว้คัซนี ทีอ่าจนำไปสูภ่าวะชอ็กและภาวะอกัเสบ
เฉยีบพลนัรนุแรงจากพายไุซโตไคนไ์ด ้ [6] เชน่เดยีวกบัสาร naringin และ
hesperidin ทีพ่บไดใ้นรากมะนาว ซึง่มฤีทธิย์บัยัง้ COX-2, IL-1β และ IL-6

ซึง่เป็นไซโตไคนก์ระตุน้การอกัเสบทีห่ลัง่มาจากเซลล์macrophage [7]

โดยรายละเอยีดเกีย่วกบักลไกการออกฤทธิข์องสมนุไพรตา่งๆ ในยา
เคอรา่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัโรค COVID-19 จะถกูกลา่วถงึในหวัขอ้ถดัไป

กลไกการออกฤทธิข์องยาเคอรา่ ทีเ่ก ีย่วขอ้งกบัการ
ยบัย ัง้โรค COVID-19

1) ยบัย ัง้การเพิม่จำนวนเชือ้ไวรสัภายในรา่งกาย
การเพิม่จำนวนของเชือ้ไวรัส SARS-CoV-2 ในรา่งกายนัน้เกีย่วขอ้ง

กบัหลากหลายกระบวนการ เริม่ตัง้แตก่ารมุง่หาเซลลเ์ป้าหมายซึง่มไีกล
โคโปรตนีทีจ่ำเพาะอยู ่การใช ้S protein จับกบัตวัรับ ACE2 บนผวิเซลล์
ของมนุษยเ์พือ่เขา้สูเ่ซลล ์และการใชเ้อนไซม ์RNA dependent RNA

polymerase และ Main protease เพือ่จำลองตวัเองภายในเซลล ์การ
ประกอบสรา้งไวรัสหน่วยใหม ่กอ่นจะออกจากเซลลเ์ดมิและกระจายตวั
ไปยงัเซลลอ์ืน่ตอ่ไป การยบัยัง้การเพิม่จำนวนไวรัสจงึตอ้งใชต้วัยาที่
เนน้การยบัยัง้กระบวนการดงักลา่วเป็นหลกั

งานวจัิยหนึง่ทีต่พีมิพใ์นวารสาร Virology ในปี 2020 พบวา่สาร
ออกฤทธิท์ีอ่ยูใ่น บอระเพ็ด (Tinospora cordifolia) ซึง่ไดแ้ก่ Berberine,

Isocolumbin, Magnoflorine และ Tinocordiside สามารถเขา้จับกบั
โปรตนีเป้าหมายของเชือ้ SARS-CoV-2 และป้องกนัไมใ่หไ้วรัสจำลองตวั
เองภายในเซลลไ์ด ้ [8] อกีการศกึษาหนึง่ทีต่พีมิพใ์น Journal of

Biomolecular Structure and Dynamics กไ็ดผ้ลทีส่อดคลอ้งกนั คอืพบ
วา่สาร Tinocordiside ทีอ่ยูใ่นบอระเพ็ด สามารถจับกบัเอนไซม์Main

protease ของเชือ้ไวรัส SARS-CoV-2 ดว้ยแรงทีม่ากกวา่ 8 kcal/mol ซึง่



สง่ผลใหโ้มเลกลุของเอนไซมเ์กดิการเปลีย่นแปลง จนไวรัสไมส่ามารถ
ใชใ้นการเพิม่จำนวนไดอ้กีตอ่ไป [9]

นอกจากนีย้งัมกีารศกึษาอกีจำนวนหนึง่ ทีร่ะบวุา่สารออกฤทธิ์
ตา่งๆ ในบอระเพ็ด ซึง่เป็นหนึง่ในสมนุไพรสำคญัของยาเคอรา่ มฤีทธิใ์น
การจับกบัโมเลกลุโปรตนีของไวรัส ไมว่า่จะเป็น Main protease [10] หรอื
โปรตนี Spike (S protein) สว่นทีจ่ะเชือ่มตอ่กบั ACE2 บนผวิเซลล์ [11] และ
สามารถยบัยัง้กระบวนการจำลองตวัเองของเชือ้ SARS-CoV-2 ได ้ดว้ย
กลไกและประสทิธภิาพทีใ่กลเ้คยีงกบัยาแผนปัจจบุนัอยา่ง Favipiravir

และ Remdesivir ทีแ่พทยม์กัใชเ้พือ่รักษาโรค COVID-19

การรับประทานยาเคอรา่เพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้ไวรัสในทางเดนิ
หายใจ จงึแนะนำใหเ้คีย้วเม็ดแคปซลูยาใหแ้หลกแลว้อมไวใ้นปากระยะ
หนึง่กอ่นกลนื เพือ่ใหผ้งยากระจายทัว่ปากและป้องกนัไมใ่หไ้วรัสผา่น
เขา้มาสูท่างเดนิหายใจ โดยควรรับประทานครัง้ละ 1 แคปซลู กอ่น
อาหารเชา้หรอืกอ่นนอน



แผนภาพ 3 มติ ิแสดงการจับกนัระหวา่ง Tinocordiside กบัเอนไซม ์Main protease

ของเชือ้ไวรัส SARS-CoV-2

(ทีม่า Priya Shree, Priyanka Mishra, Chandrabose Selvaraj, Sanjeev Kumar Singh,

Radha Chaube, Neha Garg & Yamini Bhusan Tripathi (2020)



2) ลดอาการไขแ้ละอาการอืน่ๆ
อาการแสดงทีพ่บไดบ้อ่ยในคนทีป่่วยเป็นโรค COVID-19 ไดแ้ก ่ตวั

รอ้น มไีขส้งู ไอจาม ปวดศรีษะ วงิเวยีน ตาแดง ปวดเมือ่ยกลา้มเนือ้ และ
ทอ้งเสยี ซึง่เกดิจากการตอบสนองของภมูคิุม้กนัทีม่ตีอ่เชือ้ไวรัส
เนือ่งจากบอ่ยครัง้กลไกภมูคิุม้กนัจะทำงานอยา่งไมเ่จาะจง ทำใหไ้ม่
เพยีงเชือ้ไวรัสเทา่นัน้ แตเ่ซลลใ์นรา่งกายตวัเองกอ็าจถกูทำลาย
เสยีหายไปดว้ย จนทำใหเ้กดิภาวะปอดอกัเสบ อวยัวะลม้เหลว และมไีข ้
สงูตามมา

ตามตำราแพทยแ์ผนโบราณ สมนุไพรหลายชนดิในสตูรยาเคอรา่ที่
มฤีทธิข์มเย็น เชน่ บอระเพ็ด แกน่จันทนแ์ดง และแกน่จันทนข์าว ลว้นมี
สรรพคณุชว่ยลดอาการไขต้วัรอ้นได ้โดยในงานวจัิยทางการแพทย์
ปัจจบุนั พบวา่ในบอระเพ็ดมสีารออกฤทธิม์ากมาย เชน่ alkaloids,

diterpenoid lactones, glycosides, steroids, sesquiterpenoid,

phenolics, aliphatic compounds, arabinogalactan และ
polysaccharides [12] รวมถงึสว่นใบยงัอดุมดว้ยโปรตนี แคลเซยีม และ
ฟอสฟอรัส ซึง่มบีทบาทในการควบคมุเซลลใ์นระบบภมูคิุม้กนัใหท้ำงาน
ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ตวัอยา่งเชน่ งานวจัิยหนึง่ทีต่พีมิพใ์น
Phytochemistry ระบวุา่ สาร arabinogalactan ทีแ่ยกไดจ้ากบอระเพ็ด
สามารถกระตุน้การเพิม่จำนวนของ B-cell ซึง่เป็นเซลลเ์ม็ดเลอืดขาวที่
มหีนา้ทีส่รา้งแอนตบีอดเีพือ่มาจัดการกบัเชือ้โรคอยา่งจำเพาะได ้โดย
ไมต่อ้งพึง่พาการเหนีย่วนำของ macrophage [13] เนือ่งจากการตอบ
สนองและการสง่สญัญาณของเซลล ์macrophage นัน้เกีย่วขอ้งกบัการ
หลัง่ไซโตไคน ์ซึง่มกัทำใหเ้ซลลข์า้งเคยีงเกดิการอกัเสบและสง่ผลให ้
เกดิอาการไขต้วัรอ้นตามมาดว้ย

ในการศกึษาสรรพคณุของบอระเพ็ดกบัโรคตดิเชือ้ไวรัสอืน่ๆ กพ็บ
ผลทีส่อดคลอ้งกนั เชน่ ในงานวจัิยทางคลนิกิของผูป่้วยทีภ่มูคิุม้กนั
บกพรอ่งจากการตดิเชือ้ไวรัส HIV พบวา่ผูป่้วยทีไ่ดรั้บสารสกดัจาก
บอระเพ็ดจะมอีาการทีเ่กีย่วขอ้งกบัโรคลดลง เชน่ อาการคลืน่ไส ้
อาเจยีน วงิเวยีน และออ่นเพลยี [14] ซึง่เป็นอาการทีพ่บไดใ้นโรคตดิเชือ้
อืน่ๆ รวมถงึโรค COVID-19 ดว้ยเชน่กนั



ในสว่นของสมนุไพรชนดิอืน่ๆ ของยาเคอรา่ กม็กีารศกึษาพบวา่
สารสกดัจากจันทนแ์ดงและพชืในสกลุเดยีวกนั (Dracaena spp.) อดุม
ดว้ยสารกลุม่ฟลาโวนอยดท์ีส่ามารถลดการอกัเสบ ลดความเป็นพษิของ
เซลล ์และลดอาการไขท้ีเ่ป็นผลพวงจากภาวะเหลา่นีไ้ด ้ [5]

3) ยบัย ัง้การอกัเสบและพายไุซโตไคน์
การอกัเสบของเนือ้เยือ่ปอดและอวยัวะขา้งเคยีง เป็นภาวะทีพ่บได ้

บอ่ยในผูป่้วยโรค COVID-19 และเป็นปัจจัยหนึง่ทีท่ำใหอ้าการของโรค
รนุแรงจนถงึขัน้เสยีชวีติได ้ภาวะอกัเสบทีเ่กดิขึน้อยา่งเฉยีบพลนันัน้เป็น
ผลมาจากการตอบสนองทีไ่มส่มดลุของระบบภมูคิุม้กนัในรา่งกายผูป่้วย
โดยเมือ่เชือ้ไวรัสทีเ่ป็นสิง่แปลกปลอมเขา้มาในทางเดนิหายใจ จะ
กระตุน้ใหเ้ซลล ์macrophage ในถงุลมปอดหลัง่ไซโตไคน์ (cytokines)

ออกมาจำนวนมาก เพือ่ไปเหนีย่วนำใหเ้ซลลภ์มูคิุม้กนัอืน่ๆ ตอบสนอง
ตอ่สิง่แปลกปลอมนัน้ดว้ย อยา่งไรกต็าม การตอบสนองทีไ่มเ่จาะจงและ
วอ่งไวเกนิไปจะทำใหเ้ซลลใ์นรา่งกายของผูป่้วยเองเกดิความเสยีหาย
อยา่งควบคมุไมไ่ด ้จนเกดิเป็นอาการผดิปกตติา่งๆ ตามมา ตัง้แตป่อด
อกัเสบ มไีขส้งู ออ่นเพลยี ปวดศรีษะ ทอ้งเสยี มผีืน่ขึน้ตามตวั ไปจนถงึ
ภาวะอกัเสบทัว่รา่งกาย ไตวาย อวยัวะลม้เหลว จนอาจเสยีชวีติไดใ้น
ทีส่ดุ [15] ซึง่เราเรยีกอาการรนุแรงทีเ่กดิจากการเหนีย่วนำของไซโตไค
นน์ีว้า่ พายไุซโตไคน ์หรอื cytokine storm



อาการผดิปกตติา่งๆ ทีอ่าจพบไดเ้มือ่เกดิพายไุซโตไคนข์ึน้ในรา่งกาย

(ทีม่า Fajgenbaum DC, June CH, 2020)

จากการศกึษาในชว่งทีผ่า่นมา เผยวา่ผูป่้วยโรค COVID-19 จะพบ
การเพิม่ขึน้ของไซโตไคนห์ลายชนดิในรา่งกาย เชน่ IL-1β, IL-6, IP-10,

TNF, IFN- γ, MIP-1 และ VEGF [16] ทัง้ยงัพบวา่ระดบัของ IL-6 นัน้สมัพันธ์
กบัการเสยีชวีติของผูป่้วยดว้ย [17] ซึง่กส็อดคลอ้งกบัขอ้มลูทีร่ะบวุา่ ภาวะ
ปอดและอวยัวะภายในอกัเสบนัน้เป็นสาเหตหุลกัของการเสยีชวีติในโรค
COVID-19 และการรักษาผูป่้วยทีม่อีาการรนุแรงกอ็าจตอ้งเนน้ไปทีก่าร
บรรเทาการอกัเสบ ควบคูไ่ปกบัการควบคมุระบบภมูคิุม้กนัใหก้ลบัมาทำ
งานเป็นปกติ

ตามตำราอายรุเวท สตูรยาเคอรา่ประกอบดว้ยสมนุไพรหลายชนดิ
ทีม่สีรรพคณุโดดเดน่ในดา้นตอ่ตา้นการอกัเสบ เชน่ รากฟักขา้ว ราก



กระทงุหมาบา้ และบอระเพ็ด ซึง่มกีารศกึษาทางวทิยาศาสตรแ์ละการ
แพทยแ์ผนปัจจบุนัมากมายทีย่นืยนัสรรพคณุดงักลา่ว

สารสกดัจากบอระเพ็ด (Tinospora cordifolia) เป็นหนึง่ในสาร
ออกฤทธิท์างเภสชักรรมทีถ่กูใชเ้พือ่รักษาอาการอกัเสบมากมาย โดยมี
การวจัิยทัง้ในระดบัเซลล์ [18] และในสตัวท์ดลอง [19] ทีพ่บวา่สาร
ออกฤทธิใ์นบอระเพ็ดสามารถยบัยัง้ไซโตไคนห์ลายชนดิทีเ่กีย่วขอ้งกบั
การอกัเสบได ้เชน่ IL-1β, IL-6 และ TNF-α รวมถงึการใหส้ารสกดัจาก
บอระเพ็ดแกห่นูและกระตา่ย โดยการกนิและการฉดีเขา้ชอ่งทอ้ง กจ็ะ
ชว่ยลดการตอบสนองรนุแรงของเซลลภ์มูคิุม้กนัเมือ่ไดรั้บสิง่กระตุน้ และ
ชว่ยป้องกนัภาวะอกัเสบเฉยีบพลนัทีอ่าจเกดิขึน้ตามมาไดด้ว้ย [20]

สำหรับสมนุไพรชนดิอืน่ๆ ในยาเคอรา่ มกีารศกึษาทีพ่บวา่สารสกดั
จากรากฟักขา้ว (Momordica cochinchinensis) ประกอบดว้ยสาร
ออกฤทธิห์ลายชนดิ เชน่ mocochinosides, momordins, calenduloside

และสารกลุม่ saponins ซึง่มคีณุสมบตัชิว่ยยบัยัง้การอกัเสบและลดการ
บาดเจ็บเสยีหายของเซลล์ [21] อกีทัง้สารสกดัจากกระทงุหมาบา้
(Dregea volubilis) กพ็บวา่ชว่ยลดการสรา้ง NO ซึง่เป็นตวัเหนีย่วนำให ้
เกดิการอกัเสบไดเ้ชน่กนั [22] สมนุไพรเหลา่นีจ้งึน่าจะใหผ้ลดใีนการ
บรรเทาโรคทีม่อีาการเกีย่วขอ้งกบัการอกัเสบ รวมถงึโรคตดิเชือ้ในทาง
เดนิหายใจอยา่ง COVID-19 ดว้ย

4) ตอ่ตา้นอนมุลูอสิระ
สารอนุมลูอสิระ เป็นผลพวงทีเ่กดิจากกระบวนการเผาผลาญแบบ

ใชอ้อกซเิจนของเซลล ์รวมถงึการทำงานของเอนไซมบ์างชนดิใน
รา่งกาย เชน่ NADPH oxidase ทีห่ลัง่มาจากเม็ดเลอืดขาว ซึง่หากเกดิ
สารอนุมลูอสิระมากเกนิไปจนรา่งกายกำจัดไมท่นั สารดงักลา่วกอ็าจเขา้
จับกบัสว่นประกอบของเซลลแ์ละทำลายเซลลใ์หเ้กดิความเสยีหายได ้

ในกรณีทีม่กีารตดิเชือ้ SARS-CoV-2 รา่งกายอาจเกดิการสรา้งสาร
อนุมลูอสิระมากกวา่ปกตไิดเ้นือ่งจากหลายกลไก เริม่ตัง้แตเ่มือ่เชือ้ไว
รัสเกาะกบั ACE2 บนผวิเซลล ์ระบบภมูคิุม้กนัจะตอบสนองโดยการหลัง่
ไซโตไคนอ์อกมา ซึง่การเพิม่ขึน้ของไซโตไคนจ์ะทำใหเ้กดิสารอนุมลู
อสิระมากขึน้เพือ่สง่เสรมิการกำจัดเชือ้โรคออกไปจากเซลล์ ในอกีดา้น



หนึง่ เซลลเ์ม็ดเลอืดขาวทีถ่กูเหนีย่วนำใหม้ากำจัดไวรัส กจ็ะสรา้ง
เอนไซม ์NADPH oxidase (NOX) และสารจำพวก Reactive oxygen

species (ROS) ขึน้มาเพือ่จัดการกบัเชือ้โรค ซึง่กจ็ะกระตุน้ใหเ้กดิสาร
อนุมลูอสิระตามมาดว้ยเชน่กนั [23] สารอนุมลูอสิระดงักลา่วไมเ่พยีง
ทำลายเนือ้เยือ่ปอดเทา่นัน้ แตย่งัสง่ผลถงึอวยัวะอืน่ๆ อยา่งหวัใจ ตบั
และไต โดยการทำใหเ้ซลลเ์หลา่นัน้บาดเจ็บเสยีหาย หรอืเนือ้เยือ่ตาย
เพราะขาดออกซเิจน และสง่ผลใหร้ะบบในรา่งกายลม้เหลวตามมา

ยิง่ไปกวา่นัน้ ภาวะน้ำตาลในเลอืดสงูผดิปกตแิละการดือ้ตอ่
อนิซลูนิ จะยิง่เสรมิใหม้กีารสรา้งสารอนุมลูอสิระในรา่งกายมากขึน้ จะ
เห็นไดว้า่หลายครัง้ผูป่้วยโรค COVID-19 ทีม่โีรคเบาหวานหรอืภาวะดือ้
อนิซลูนิอยูแ่ลว้ จะมอีาการของโรคทีร่นุแรงซึง่สบืเนือ่งมาจากความ
เสยีหายของปอดและเนือ้เยือ่ในระบบตา่งๆ การใหส้ารทีช่ว่ยตอ่ตา้น
อนุมลูอสิระ อยา่ง GSH วติามนิ อ ีหรอืสารกลุม่โพลฟีีนอล จงึเป็นอกี
แนวทางบรรเทาอาการของโรค COVID-19 ทีท่างการแพทยก์ำลงัให ้
ความสนใจ

การยบัยัง้อาการทีเ่กดิจากสารอนุมลูอสิระ เป็นหนึง่ในสรรพคณุ
หลกัของยาเคอรา่ เนือ่งดว้ยสว่นประกอบของสมนุไพรหลายชนดินัน้มี
ฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระอยูแ่ลว้ ตวัอยา่งเชน่

● แกน่จันทนข์าว ซึง่เป็นพชืในสกลุ Tarenna spp. อดุมดว้ยสาร
Tarennane และ Tarennone ทีม่ฤีทธิย์บัยัง้สารอนุมลูอสิระหลาย
ชนดิ เชน่ H2O2

[24]

● หวัเตา่เกยีด (Homalomena aromatica) ซึง่ประกอบดว้ยสารกลุม่
ฟีนอลและฟลาโวนอยดท์ีส่ามารถตอ่ตา้นอนุมลูอสิระไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพ รวมถงึยงัมกีารทดลองทีพ่บวา่ สารสกดัจาก H.

aromatica นัน้มฤีทธิใ์นการสลายลิม่เลอืดอกีดว้ย [25]

● กระทงุหมาบา้ (Dregea volubilis) ซึง่มกีารคน้พบวา่สารสกดัจาก
พชืดงักลา่วสามารถยบัยัง้กระบวนการ lipid peroxidation ซึง่ทำให ้
เกดิสารอนุมลูอสิระปรมิาณมากได ้นอกจากนี ้ยงัชว่ยกำจัดและลด
ความวอ่งไวของอนุมลูอสิระชนดิตา่งๆ เชน่ Nitric oxide และ
Superoxide anion ไดอ้กีดว้ย [26]

● รากมะนาว ซึง่เป็นพชืในสกลุ Citrus spp. ทีอ่ดุมดว้ยสารในกลุม่
flavonoids โดยการศกึษามากมายระบวุา่สารดงักลา่วสามารถ



ตอ่ตา้นอนุมลูอสิระ ลดการอกัเสบ ป้องกนัความเสือ่มของเซลล์
และยบัยัง้เชือ้ไวรัสไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ [27]

● เถายา่นาง (Tiliacora triandra) มสีว่นประกอบสำคญัเป็นสารใน
กลุม่ฟีนอล ซึง่สามารถตอ่ตา้นสารอนุมลูอสิระไดด้ ีและฤทธิด์งั
กลา่วยงัมคีวามคงตวั แมส้มนุไพรจะถกูแปรรปูใหเ้ป็นผงหรอื
แคปซลูแลว้กต็าม [28]

5) ยบัย ัง้การแพรเ่ชือ้จากคนสูค่น
สมนุไพรทีเ่ป็นสว่นประกอบของยาเคอรา่นัน้มฤีทธิย์บัยัง้การ

จำลองตวัเองของ RNA ไวรัสภายในเซลล ์จงึสามารถป้องกนัไมใ่หเ้ชือ้
ไวรัส SARS-CoV-2 แพรก่ระจายสูเ่ซลลเ์ยือ่บหุลอดลมและหลอดอาหาร
และผา่นออกมายงัสารคดัหลัง่ตา่งๆ อยา่งน้ำมกูและน้ำลายได ้ดว้ยเหตุ
นี ้คณุสมบตัดิงักลา่วจงึน่าจะชว่ยลดการแพรเ่ชือ้จากคนสูค่นไดเ้ชน่
เดยีวกนั

สมนุไพรทีม่สีรรพคณุโดดเดน่ทีส่ดุ ไดแ้ก ่บอระเพ็ด โดยมงีานวจัิย
หลายชิน้ทีพ่บวา่ สารออกฤทธิน์านาชนดิใน Tinospora cordifolia หรอื
บอระเพ็ด เชน่ tinosponone, xanosporic acid, cardiofolioside B,

tembetarine, isocolumbin, magnoflorine และ berberine สามารถจับ
กบัโปรตนีของเชือ้ไวรัส และยบัยัง้การทำงานของโปรตนีเหลา่นัน้ได ้
โดยโมเลกลุทีเ่ป็นเป้าหมายของสารดงักลา่ว ไดแ้ก ่เอนไซม์main

protease, 3CL, RNA dependent RNA polymerase และ receptor

binding domain [8, 29, 30] ซึง่ลว้นเป็นโปรตนีสำคญัทีเ่ชือ้ไวรัสตอ้งใชเ้พือ่
เขา้สูเ่ซลล ์และจำลองตวัเองเพือ่เพิม่จำนวนตอ่ไป

นอกจากนี ้ยงัมกีารศกึษาในประเทศอนิเดยีทีท่ดสอบประสทิธภิาพ
และความปลอดภยัของสมนุไพรบอระเพ็ด โดยการใหผู้ป่้วยโรค
COVID-19 ทีไ่มม่อีาการจำนวน 46 คน รับประทานบอระเพ็ดในรปูแบบ
เม็ด (1000 มก.) วนัละ 2 ครัง้ ตอ่เนือ่งกนั 14 วนั ผลปรากฏวา่ตลอดระยะ
เวลา 14 วนัของการทดสอบนัน้ ไมม่ผีูป่้วยรายใดแสดงอาการของโรค
หลงัการทดสอบ 7 วนัแรก ผูป่้วยจำนวน 38 ราย (95%) ตรวจไมพ่บเชือ้
ไวรัสในรา่งกายอกี และเมือ่ครบ 14 วนั ผูป่้วยทกุรายมผีลการตรวจ
COVID-19 เป็นลบทัง้หมด แมก้ารศกึษานีจ้ะมจีำนวนตวัอยา่งทีค่อ่นขา้ง



จำกดั แตก่พ็อจะสรปุไดว้า่สมนุไพรบอระเพ็ดนัน้ใหผ้ลดใีนการควบคมุ
เชือ้ไวรัสในรา่งกายผูป่้วย ชว่ยลดโอกาสและระยะเวลาการแพรเ่ชือ้
COVID-19 อกีทัง้ไมก่อ่ผลขา้งเคยีงทีเ่ป็นอนัตรายดว้ย [31]

6) กระตุน้ภมูคิุม้กนั
ภมูคิุม้กนัรา่งกายเป็นปัจจัยทีส่ง่ผลอยา่งมากตอ่การแสดงอาการ

และการดำเนนิโรคของผูป่้วยโรค COVID-19 ในคนทีม่ภีมูคิุม้กนัแข็งแรง
เซลลใ์นระบบจะสามารถตอบสนองตอ่ไวรัสไดอ้ยา่งรวดเร็ว แมน่ยำ และ
มปีระสทิธภิาพ และสามารถกำจัดไวรัสออกจากรา่งกายไดโ้ดยเกดิความ
เสยีหายตอ่รา่งกายนอ้ยทีส่ดุ ดงัจะเห็นไดว้า่ในผูป่้วย COVID-19 ทีไ่ม่
แสดงอาการหรอืมอีาการนอ้ย จะพบการเพิม่ขึน้ของเซลลภ์มูคิุม้กนัชนดิ
CD4+, CD8+, antibody secreting cells และแอนตบิอดชีนดิ IgG กบั IgM

ซึง่บง่บอกถงึการตอบสนองทีเ่ฉพาะเจาะจงกบัเชือ้ไวรัส [32] ในขณะ
เดยีวกนั หากระบบภมูคิุม้กนัขาดสมดลุ ไวรัสกจ็ะมโีอกาสแพรก่ระจาย
ไดม้ากกวา่ หรอืกระบวนการกำจัดเชือ้อาจทำใหเ้กดิพายไุซโตไคนแ์ละ
สง่ผลใหเ้กดิการอกัเสบทัว่รา่งกายตามมา ซึง่ดไูดจ้ากการทีผู่ป่้วยทีม่ี
อาการหนักมกัมจีำนวน NK cells, B-cells, CD4+ และ CD8+ ลดลง แต่
กลบัพบเซลล ์neutrophil ระดบั C-reactive protein และไซโตไคนช์นดิ
ตา่งๆ เพิม่ขึน้ ซึง่แสดงถงึการตอบสนองแบบไมเ่จาะจงของภมูคิุม้กนั ที่
มกัเหนีย่วนำใหเ้กดิการอกัเสบ [33] ในการรับมอืกบัโรค COVID-19 จงึตอ้ง
อาศยัทัง้การกระตุน้และควบคมุการทำงานของระบบภมูคิุม้กนัไปพรอ้ม
กนั

มสีารออกฤทธิใ์นสมนุไพรทีเ่ป็นสว่นประกอบของยาเคอรา่หลาย
ชนดิ ทีใ่หผ้ลดตีอ่การทำงานของระบบภมูคิุม้กนัในรา่งกาย ไมว่า่จะเป็น
สารกลุม่ polyphenols และ flavonoids ทีอ่ยูใ่นหวัเตา่รัง้และรากมะนาว
ซึง่ชว่ยกระตุน้การสง่สญัญาณของเซลลใ์นระบบภมูคิุม้กนัใหต้อบสนอง
ตอ่ไวรัสไดอ้ยา่งรวดเร็ว อกีทัง้ชว่ยยบัยัง้การอกัเสบ และยบัยัง้การ
กระจายตวัของไวรัสในรา่งกาย รวมไปถงึสารกลุม่ terpenoids ทีอ่ยูใ่น
บอระเพ็ด ซึง่ชว่ยสง่เสรมิกระบวนการกำจัดเชือ้โรคของเม็ดเลอืดขาว
พรอ้มกบัชว่ยจัดการเซลลท์ีต่ดิเชือ้ และยบัยัง้การเพิม่จำนวนไว
รัสภายในเซลล์ [2] ดงัทีเ่ห็นไดจ้ากการศกึษามากมาย



บทบาทของสารกลุม่ polyphenols, flavonoids และ terpenoids ในการสง่เสรมิ
ระบบภมูคิุม้กนัและรับมอืกบัเชือ้ไวรัส COVID-19 (ทีม่า Khanna, K., Kohli, S. K.,

Kaur, R., Bhardwaj, A., Bhardwaj, V., Ohri, P., Sharma, A., Ahmad, A., Bhardwaj,

R., & Ahmad, P. (2021)

จากงานวจัิยเกีย่วกบัสรรพคณุของบอระเพ็ด พบวา่สารสกดัจาก
บอระเพ็ดมกีลไกกระตุน้ภมูคิุม้กนัทีต่า่งจากสารอืน่ๆ โดยทัว่ไปแลว้การ
ตอบสนองทางภมูคิุม้กนัจะเริม่จากการทีเ่ซลล ์macrophage ทีอ่ยูใ่น
อวยัวะตา่งๆ ถกูกระตุน้ และสง่สญัญาณผา่น TLR6 signaling ใหเ้กดิการ
หลัง่ไซโตไคนจ์ำนวนมาก เพือ่เหนีย่วนำใหเ้ซลลภ์มูคิุม้กนัชนดิอืน่ทำ
งานตอ่ไป แตใ่นทางตรงขา้ม สารสกดัจาก Tinospora cordifolia จะ
กระตุน้การตอบสนองภมูคิุม้กนัโดยไมผ่า่นการกระตุน้ macrophage อกี
ทัง้ยงัมฤีทธิย์บัยัง้การเพิม่ขึน้ของไซโตไคนใ์นรา่งกาย [34]จงึชว่ย
ป้องกนัการอกัเสบทีเ่กดิตามมาได ้นอกจากนีย้งัมกีารศกึษาทีร่ะบวุา่ สาร
สกดัจาก T. cordifolia หรอืบอระเพ็ด จะชว่ยสง่เสรมิกระบวนการจับกนิสิง่
แปลกปลอมของเซลลภ์มูคิุม้กนั และกระตุน้การสรา้งแอนตบีอดทีี่
จำเพาะตอ่สิง่แปลกปลอมนัน้ได ้ [35]

นอกเหนอืจากบอระเพ็ดแลว้ ยงัมสีมนุไพรอกีชนดิหนึง่ในยา
เคอรา่ทีแ่สดงสรรพคณุในดา้นภมูคิุม้กนัเชน่กนั ซึง่ไดแ้ก่ ฟักขา้ว
(Momordica cochinchinensis) โดยมกีารศกึษาทีพ่บวา่ สารสกดัจาก



ฟักขา้วประกอบดว้ยสาร chymotrypsin-specific inhibitor (MCoCl) ชนดิ
หนึง่ ซึง่มคีณุสมบตัใินการกระตุน้การแบง่ตวัของเซลลต์วัออ่นเม็ดเลอืด
ขาวในไขสนัหลงัและมา้ม อกีทัง้ยงัชว่ยลดการสรา้ง hydrogen peroxide

ซึง่เป็นสารอนุมลูอสิระทีห่ลัง่จาก neutrophil และ macrophage และเป็น
สาเหตใุหเ้ซลลต์า่งๆ เกดิความบาดเจ็บเสยีหาย [36] การศกึษาเหลา่นีจ้งึ
บง่ชีว้า่ สมนุไพรในยาเคอรา่นัน้มสีรรพคณุในการกระตุน้และควบคมุการ
ทำงานของเซลลใ์นระบบภมูคิุม้กนัใหส้มดลุและมปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้

7) อาจชว่ยยบัย ัง้การเกดิลิม่เลอืดอดุตนั
จากการศกึษาในผูป่้วยโรค COVID-19 ทีม่อีาการรนุแรง พบวา่

ประมาณรอ้ยละ 42 ของผูป่้วยมภีาวะลิม่เลอืดอดุตนัขึน้ในรา่งกาย ซึง่
การเกดิลิม่เลอืดนัน้พบไดใ้นหลายอวยัวะ เชน่ ปอด สมอง นิว้เทา้ แขน
ขา ไต หรอืแมแ้ตใ่นทางเดนิอาหาร และภาวะเนือ้เยือ่ขาดออกซเิจนที่
เกดิขึน้ตามมาจากลิม่เลอืดอดุตนักเ็ป็นปัจจัยหนึง่ทีท่ำใหผู้ป่้วยเสยีชวีติ
ได ้นอกจากนีย้งัมรีายงานวา่การฉดีวคัซนีป้องกนัโรค COVID-19 บาง
ชนดิ เชน่ AstraZeneca ซึง่เป็นการนำเชือ้ Adenovirus มาดดัแปลงให ้
คลา้ย Coronavirus กอ่นฉดีเขา้สูร่า่งกาย กอ็าจสมัพันธก์บัการเกดิลิม่
เลอืดอดุตนั และอาการแขนขาออ่นแรงไดเ้ชน่เดยีวกนั

นักวทิยาศาสตรเ์ชือ่วา่การเกดิลิม่เลอืดอดุตนัในรา่งกายของผูป่้วย
โรค COVID-19 นัน้เกีย่วขอ้งกบัหลายกลไก ในการศกึษาทีต่พีมิพใ์น The

Lancet และ EBioMedicine เมือ่ปี 2020 ระบวุา่ เซลลท์ีต่ดิเชือ้
SARS-CoV-2 และเกดิความบาดเจ็บเสยีหาย อาจเหนีย่วนำใหร้า่งกาย
สรา้งโมเลกลุทีเ่รยีกวา่ neutrophil extracellular traps (NETs) ขึน้มา โดย
NETs เป็นโครงขา่ย DNA ทีป่ระกอบดว้ยเซลลเ์ม็ดเลอืดขาวนวิโทรฟิล
และโปรตนีทีม่บีทบาทกำจัดสิง่แปลกปลอม เชน่ MPO และ NE เมือ่พบ
เซลลท์ีบ่าดเจ็บจากการตดิเชือ้ โมเลกลุ NETs จะเขา้จับเซลลด์งักลา่ว
พรอ้มกบักระตุน้เซลลเ์กล็ดเลอืด (palettes) ใหเ้ขา้ไปทีบ่รเิวณนัน้ดว้ย
เกล็ดเลอืดจะเหนีย่วนำใหเ้กดิการสรา้งไฟบรนิ (fibrin) มาซอ่มแซม
เนือ้เยือ่ทีเ่สยีหาย และกอ่ใหเ้กดิการเกาะกลุม่กนัของโมเลกลุขา้งเคยีง
อืน่ๆ ทัง้ NETs เกล็ดเลอืด เม็ดเลอืดแดง สารพันธกุรรม ไวรัส และเซลล์
ทีต่ายแลว้ จนกลายเป็นลิม่เลอืดอยูภ่ายในหลอดเลอืด [37] นอกจากนี้



การทำงานของเซลลใ์นระบบภมูคิุม้กนั อยา่ง macrophage และ
neutrophil ยงัเกีย่วขอ้งกบัการหลัง่ไซโตไคนแ์ละการสรา้งสารอนุมลู
อสิระ ซึง่สง่ผลใหเ้กดิการอกัเสบเสยีหายของเนือ้เยือ่เป็นวงกวา้ง ซึง่ก็
ยิง่กระตุน้ใหเ้กดิการสรา้ง fibrin clot หรอืลิม่เลอืดในบรเิวณทีบ่าดเจ็บ
มากยิง่ขึน้ดว้ยน่ันเอง

การเกดิลิม่เลอืด (fibrin clot) ซึง่เป็นผลมาจากการทีเ่ซลลท์ีต่ดิเชือ้ SARS-CoV-2

เกดิการบาดเจ็บ แลว้ไปกระตุน้กลไกการทำงานของ NETs กบัการตอบสนองของ
เกล็ดเลอืด (ทีม่า Nakazawa D, Ishizu A, 2020)

ในอกีทางหนึง่ ยงัมกีารศกึษาทีพ่บวา่เชือ้ไวรัส SARS-CoV-2 เอง ก็
อาจกระตุน้การทำงานของเกล็ดเลอืดไดโ้ดยตรง ผา่นการเปลีย่นแปลง
การแสดงออกของยนีและการสรา้งโปรตนีในเซลลเ์กล็ดเลอืด ซึง่สง่ผล
ใหเ้กล็ดเลอืดเกดิการตอบสนองมากกวา่ปกติ [38] และทำใหเ้กดิลิม่เลอืด
อดุตนัตามมา แมใ้นปัจจบุนั การรักษาภาวะลิม่เลอืดอดุตนัในผูป่้วยโรค
COVID-19 จะเนน้ไปทีก่ารใหย้าสลายลิม่เลอืด อยา่ง เฮพารนิ (heparin)

แตก่ารใชย้าดงักลา่วกอ็าจกอ่ผลขา้งเคยีงไมพ่งึประสงคบ์างอยา่ง เชน่
ทำใหเ้ลอืดไหลไมห่ยดุ เกดิเลอืดออกตามเยือ่บ ุหรอืทำใหเ้ชือ้ไวรัสกระ
จายตวัไดเ้ร็วขึน้ การใหส้ารทีม่ฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระและลดการอกัเสบ
จงึอาจเป็นทางเลอืกหนึง่ทีช่ว่ยยบัยัง้และบรรเทาการเกดิลิม่เลอืดอดุตนั
ไดท้ัง้ทางตรงและทางออ้ม



มงีานวจัิยทีร่ายงานวา่ การใหส้ารตา้นอนุมลูอสิระทีม่เีป้าหมายอยู่
ทีไ่มโตคอนเดรยีของเซลล ์จะชว่ยยบัยัง้การตายของเซลลเ์ยือ่บทุีเ่กดิ
จากการกระตุน้ของไซโตไคน ์(ชนดิ TNF) ได ้ซึง่เมือ่สามารถลดความ
เสยีหายของเซลลไ์ด ้โอกาสเกดิลิม่เลอืดกย็อ่มนอ้ยลงดว้ยเชน่กนั [39]

รวมถงึยงัมกีารศกึษาทีพ่บวา่ การใหส้ารตา้นอนุมลูอสิระ (ATII) แกห่นู
ทดลองเป็นเวลา 14 วนั จะชว่ยกระตุน้กระบวนการของ Nrf2 และชว่ยลด
ระดบั ROS ในรา่งกาย อกีทัง้ชว่ยยบัยัง้ภาวะความดนัโลหติสงู และ
ป้องกนัความเสยีหายของเซลลเ์ยือ่บหุลอดเลอืดฝอยได ้ [40]

ดว้ยเหตนุี ้ยาเคอรา่ซึง่ประกอบดว้ยสมนุไพรทีอ่ดุมดว้ยสารตา้น
อนุมลูอสิระ เชน่ บอระเพ็ด เถายา่นาง รากฟักขา้ว แกน่จันทนข์าว และ
รากมะนาว จงึน่าจะมสีรรพคณุชว่ยยบัยัง้การเกดิลิม่เลอืดอดุตนัในผูป่้วย
โรค COVID-19 ไดเ้ชน่เดยีวกบัสารตา้นอนุมลูอสิระทัว่ไป โดยมกีาร
ศกึษาจำนวนไมน่อ้ยทีร่ะบวุา่สารกลุม่ flavonoids และ isoflavonoids ที่
อยูใ่นมะนาวและหวัเตา่เกยีด สามารถป้องกนัการเกดิลิม่เลอืดผดิปกติ
โดยผา่นการลดระดบั ROS ในรา่งกาย ควบคูก่บัการจับกบั TXA2 ของ
เซลลเ์กล็ดเลอืด ซึง่จะชว่ยยบัยัง้กระบวนการเกาะกลุม่ของเกล็ดเลอืด
ได ้ [41 – 43] นอกจากนี ้สารกลุม่ glycosides และ saponins ทีพ่บในราก
ฟักขา้วและบอระเพ็ด กม็คีณุสมบตัชิว่ยยบัยัง้การเกาะกลุม่ของเกล็ด
เลอืด และการจับกนัของ fibrinogen ทีน่ำไปสูก่ารเกดิลิม่เลอืดไดเ้ชน่กนั
อยา่งไรกต็าม กลไกของกระบวนการดงักลา่วยงัไมม่คีำอธบิายทีแ่น่ชดั
[43]

8) ชว่ยป้องกนัอาการแพ้
อาการแพ ้เกดิจากความผดิปกตขิองภมูคิุม้กนัทีไ่วตอ่สิง่กระตุน้

มากเกนิไป เมือ่รา่งกายไดรั้บสิง่แปลกปลอมเขา้มา จงึทำใหเ้กดิการ
ตอบสนองออกมาเป็นอาการแสดงตา่งๆ เชน่ อาการหวดัคดัจมกู หรอื
จมกูอกัเสบจากภมูแิพ ้(allergic rhinitis) ซึง่ทำใหม้นี้ำมกูไหล ไอ จาม
อาการเยือ่บตุาอกัเสบ (allergic conjunctivitis) ซึง่ทำใหรู้ส้กึแสบ
เคอืง หรอืคนัตา มตีาบวมแดงและน้ำตาไหล อาการหอบหดื (asthma)

ซึง่ทำใหม้กีารไอรนุแรง หอบเหนือ่ย แน่นหนา้อก หายใจตดิขดั หรอื
หายใจมเีสยีงวีด้ และอาการผวิหนงัอกัเสบ (atopic dermatitis) ซึง่มกั



พบเป็นผดผืน่แดงคนั หรอืตุม่ใสขึน้ตามตวั นอกจากนี ้ในกรณีทีเ่กดิการ
แพอ้าหาร (food allergy) ผูป่้วยกอ็าจมอีาการปวดทอ้ง คลืน่ไส ้อาเจยีน
และทอ้งเสยีรว่มดว้ย ทัง้นี ้อาการแพใ้นแตล่ะคนอาจแสดงออกทีร่ะบบ
ใดระบบหนึง่ของรา่งกาย หรอืหลายๆ ระบบรว่มกนักไ็ด ้

อาการแพจ้ะเกดิขึน้เมือ่รา่งกายไดรั้บสารกอ่ภมูแิพท้ีจ่ำเพาะบาง
อยา่ง เชน่ ไรฝุ่ น สารเคม ีหรอืสารพษิของสตัว ์ซึง่รา่งกายรับรูว้า่เป็นสิง่
แปลกปลอม จงึเกดิการกระตุน้ใหเ้ซลลเ์ม็ดเลอืดขาวหลัง่แอนตบิอดี
ชนดิ IgE ออกมาเพือ่กำจัดสารดงักลา่ว แตใ่นขณะเดยีวกนั IgE กจ็ะ
กระตุน้ให ้mast cells หลัง่สารทีเ่รยีกวา่ ฮสิตามนี (histamine) ซึง่สง่ผล
ใหห้ลอดเลอืดฝอยขยายตวั การมฮีสิตามนีมากเกนิไปจงึทำใหเ้กดิการ
ระคายเคอืงตามเนือ้เยือ่ตา่งๆ เชน่ เยือ่บหุลอดลม คอ ปอด และผวิหนัง

สำหรับอาการแพท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัโรค COVID-19 มกัพบไดใ้นคนที่
ฉดีวคัซนีป้องกนัเชือ้ไวรัส SARS-CoV-2 เนือ่งจากสารในวคัซนีทีฉ่ดี
เขา้ไปนัน้เป็นสิง่แปลกปลอม ซึง่อาจไปกระตุน้ใหภ้มูคิุม้กนัเกดิการตอบ
สนองตัง้แตร่ะดบัเล็กนอ้ยไปจนถงึรนุแรงได ้โดยเฉพาะในคนทีม่โีรค
ภมูแิพอ้ยูแ่ลว้ สารทีช่ว่ยยบัยัง้อาการแพจ้งึน่าจะมบีทบาทสำคญัในการ
ป้องกนัอาการไมพ่งึประสงคด์งักลา่ว

สมนุไพรในยาเคอรา่ทีม่สีรรพคณุในการยบัยัง้อาการแพ ้ไดแ้ก่
บอระเพ็ด และหวัเตา่รัง้ จากการศกึษาทีผ่า่นมา พบวา่สารสกดัจาก
บอระเพ็ด (Tinospora cordifolia) สามารถยบัยัง้การหลัง่ histamine จาก
mast cell รวมถงึการใหส้ารสกดัดงักลา่วยงัสามารถป้องกนัอาการแพท้ี่
เกดิจากสาร histamine เชน่ อาการหอบหดื หลอดลมตบี ผวิหนังอกัเสบ
หแูละอุง้เทา้บวม ทีเ่กดิขึน้ในสตัวท์ดลองได ้ [44] จากการวจัิยทางคลนิกิ
กพ็บเชน่กนัวา่ผูป่้วยโรคภมูแิพท้ีม่กัมอีาการจมกูอกัเสบ (allergic

rhinitis) เมือ่ไดรั้บสารสกดัจากบอระเพ็ดตอ่เนือ่งกนัเป็นเวลา 8 สปัดาห์
จะมอีาการทีเ่กีย่วขอ้งกบัโรคภมูแิพล้ดลงอยา่งชดัเจน ซึง่อาการทีว่า่นัน้
ไดแ้ก ่อาการจาม (83%) อาการน้ำมกูไหล (69%) อาการคดัจมกู/จมกูตนั
(61%) และอาการคนัในโพรงจมกู (71%) [45]

ในสว่นของสมนุไพรเตา่รัง้ กม็กีารศกึษาทีพ่บวา่หนูทดลองซึง่มี
อาการหอบหดืจากภมูแิพ ้เมือ่ไดรั้บสาร PLGA nanoparticles ทีส่กดัได ้
จากเตา่รัง้ (Caryota mitis) จะมรีะดบัแอนตบิอดชีนดิ IgE, IgG2 และไซ



โตไคนต์า่งๆ ในรา่งกายทีบ่ง่ชีถ้งึอาการแพล้ดลง [6] ดงันัน้ ยาเคอรา่ทีม่ี
สว่นผสมของสมนุไพรดงักลา่วกน่็าจะใหส้รรพคณุทีค่ลา้ยกนัได ้

นอกจากนี ้อาการไมพ่งึประสงคท์ีเ่กดิหลงัการฉดีวคัซนีป้องกนั
โรค COVID-19 ยงัรวมไปถงึอาการกึง่อมัพฤกษ์ รา่งกายชา และแขน
ขาออ่นแรง ทีเ่ป็นผลมาจากการเกดิลิม่เลอืดอดุตนัเฉยีบพลนัดว้ย ซึง่ยา
เคอรา่นัน้ประกอบดว้ยสมนุไพรทีม่สีารหลายชนดิ ทีช่ว่ยตอ่ตา้นอนุมลู
อสิระและลดระดบั ROS จงึชว่ยยบัยัง้การเกาะกลุม่ของเกล็ดเลอืดและ
ป้องกนัการเกดิลิม่เลอืดอดุตนัในรา่งกายได ้

9) กระบวนการผลติยาเคอรา่ชว่ยยบัย ัง้ความรนุแรงของ
โรค

จากการศกึษาเมือ่หลายปีทีผ่า่นมา พบหลกัฐานทีว่า่โครงสรา้ง
ของเชือ้กลุม่ Coronavirus จะเกดิการเปลีย่นแปลงในสภาวะทีม่ ีpH 8.0

และอณุหภมู ิ37°C โดยการเปลีย่นแปลงจะเกดิขึน้ในบรเิวณ spike

glycoprotein E2 ซึง่สง่ผลใหเ้ชือ้ไวรัสทีม่โีครงสรา้งสมบรูณเ์กดิการเกาะ
กลุม่กนั และสญูเสยีความสามารถในการจำลองตวัเองและแพรก่ระจาย
ตอ่ไป[46] เนือ่งจากกระบวนการตา่งๆ ของไวรัสนัน้มคีวามไวตอ่ความเป็น
กรด-ดา่งมาก การเปลีย่นแปลงคา่ pH เพยีงเล็กนอ้ยจงึอาจเป็นแนวทาง
หนึง่ในการยบัยัง้เชือ้กลุม่ Coronavirus ไดเ้ชน่กนั

ในการผลติยาเคอรา่ ตอ้งอาศยัการเผาวตัถดุบิทีอ่ณุหภมูิ 1800°C

จนเกดิกระบวนการ carbonization ทำใหไ้ดว้ตัถดุบิในรปูผงถา่นระดบั
กมัมนัตท์ีม่คีา่ pH ประมาณ 9.0 ซึง่เป็นสภาวะทีไ่มเ่อือ้ตอ่การขยายตวั
ของไวรัสกลุม่ Coronavirus ดว้ยคณุสมบตัดิงักลา่ว ยาเคอรา่จงึน่าจะ
ชว่ยยบัยัง้จำนวนเชือ้ไวรัส COVID-19 ในรา่งกาย หรอืชว่ยชะลอการ
ดำเนนิโรค ทำใหร้า่งกายมเีวลาเพยีงพอทีจ่ะสรา้งแอนตบีอดทีีจ่ำเพาะ
มาตอ่ตา้นเชือ้ ซึง่จะชว่ยลดความรนุแรงและลดโอกาสเสยีชวีติจากโรค
COVID-19 ได ้

นอกจากนี ้กระบวนการเผาวตัถดุบิทีอ่ณุหภมูสิงูยงัทำใหไ้ดอ้นุภาค
ทีม่รีพูรนุและมพีืน้ทีผ่วิมหาศาล (ประมาณ 1500 ตร.ม. ตอ่ยาเคอรา่ 1

กรัม) และเป็นอนุภาคทีม่คีา่ Oxidation Reduction Potential (OPR) เป็น
ลบถงึประมาณ -850 mV ยาเคอรา่จงึมปีระสทิธภิาพในการตอ่ตา้นสาร



อนุมลูอสิระ เนือ่งจากอนุภาคของยาสามารถปลดปลอ่ยประจลุบจำนวน
มหาศาล ออกมาชดเชยอเิล็กตรอนทีเ่ซลลข์องรา่งกายสญูเสยีไปจาก
การสมัผัสกบัสารอนุมลูอสิระและ ROS ยาเคอรา่จงึมสีรรพคณุชว่ย
ป้องกนัความเสยีหายของเนือ้เยือ่และอวยัวะตา่งๆ ทีม่กัเกดิจากการตดิ
เชือ้ไวรัส SARS-CoV-2 ผา่นกลไกการออกฤทธิใ์นระดบัอนุภาค
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