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1. ทีม่าและประวตัขิองยาเคอรา่
ยาเคอรา่ (KERRA) เป็นยาสมนุไพรชนดิแคปซลูทีผ่ลติโดย เวชกร

โอสถ โรงงานผลติยาทีผ่า่นการรับรองมาตรฐาน GMP และ HALAL โดย
ยาเคอรา่ไดผ้า่นการขึน้ทะเบยีนตำรับยาแผนโบราณเมือ่วนัที ่12

กมุภาพันธ ์2557 ตามเลขทะเบยีนที ่G40/57 โดยใชช้ือ่วา่ “ยาแคปซลู
เคอรา่”

ยาเคอรา่มลีกัษณะเป็นผงบรรจแุคปซลู ซึง่ตวัยาประกอบดว้ย
สมนุไพรหลายชนดิ ไดแ้ก ่แกน่จันทนแ์ดง แกน่จันทนข์าว หวัคลา้ ราก
ฟักขา้ว รากมะนาว รากสะแก รากกระทงุหมาบา้ เถายา่นาง และ
บอระเพ็ด

สตูรยาเคอรา่นัน้มทีีม่าจากตำรับยาครอบไขต้กัศลิา ตามคมัภรีต์กั
ศลิาซึง่เป็นหนึง่ในตำราแพทยห์ลวงในสมยัรัชกาลที ่5 โดยตำรับยาดงั
กลา่วใชส้ำหรับบรรเทาโรคไขพ้ษิไขก้าฬ หรอือาการเจ็บป่วยที่
ประกอบดว้ยอาการไขส้งู ตวัรอ้นจัด ปวดศรีษะ ปากแหง้ รอ้นใน กระหาย
น้ำ บา้งมเีม็ดขึน้ตามรา่งกาย และมกีารอกัเสบของอวยัวะภายใน เชน่
ปอด ไต ตบั ซึง่มคีวามใกลเ้คยีงกบัอาการของโรคตดิเชือ้ทีน่ำไปสูก่าร
อกัเสบตา่งๆ ตามหลกัการแพทยแ์ผนปัจจบุนั

ตามคมัภรีต์กัศลิา การรักษาโรคไขพ้ษิไขก้าฬนัน้จะตอ้งหา้ม
วางยารสรอ้น รสเผ็ด รสเปรีย้ว และใหใ้ชย้าทีม่ฤีทธิเ์ย็น กบัมรีสขม เมา
ซึง่มอียูด่ว้ยกนั 7 ขนาน ยาครอบไขต้กัศลิาอนัเป็นทีม่าของสตูรยา
เคอรา่นัน้เป็นยาขนานที ่7 ทีเ่ดมิทนัีน้ประกอบดว้ยสมนุไพรมากถงึ 14

ชนดิ ไดแ้ก ่จันทนแ์ดง งว้นหม ูใบผักหวานบา้น กระลำพัก หวัคลา้ ราก
ฟักขา้ว กฤษณา ใบสวาด รากจงิจอ้ ใบมะนาว จันทนข์าว รากสะแก เถา



ยา่นาง และขอนดอก นำมาบดแทรกพมิเสนและใชน้้ำซาวขา้วเป็น
กระสาย ใชรั้บประทานเพือ่รักษาไข ้

ทางผูผ้ลติ คอืเวชกรโอสถ ไดพั้ฒนาสตูรยาเคอรา่โดยอา้งองิจาก
ยาครอบไขต้กัศลิาดงักลา่ว และมกีารปรับปรงุตำรับยาเพือ่ใหม้ฤีทธิ์
ครอบคลมุและสอดคลอ้งกบัหลกัการแพทยแ์ผนปัจจบุนัมากขึน้ โดยใช ้
สมนุไพรอยา่งนอ้ย 9 ชนดิ ไดแ้ก ่แกน่จันทนแ์ดง แกน่จันทนข์าว หวัคลา้
รากฟักขา้ว รากมะนาว รากสะแก รากกระทงุหมาบา้ รากยา่นาง และ
บอระเพ็ด มาผา่นกระบวนการผลติและสกดัดว้ยเทคนคิและเทคโนโลยี
เฉพาะ เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพของตวัยาแตล่ะชนดิ โดยใชเ้ทคโนโลยี
ไบโอแอคทฟีครสิตลัไลเซชัน่ (Bioactivecrystallization) เป็นเทคโนโลยี
ทีไ่ดรั้บการจดสทิธบิตัรกระบวนการผลติ สง่ผลใหช้ว่ยเพิม่ประสทิธภิาพ
ของตวัยา ทำใหส้ารสำคญัอยูใ่นรปูของโมเลกลุเล็กลงและวอ่งไวตอ่
การดดูซมึและออกฤทธิใ์นรา่งกาย ซึง่เป็นคณุสมบตัทิีเ่อือ้ตอ่การ
ออกฤทธิข์องตวัยาในรา่งกาย

สรรพคณุของยาเคอรา่ จะเนน้ไปทีก่ารลดพษิไข ้คลายพษิรอ้น
เชน่เดยีวกบัยาครอบไขต้กัศลิาตามตำราแพทยโ์บราณ รวมถงึยงัมฤีทธิ์
ในการยบัยัง้การขยายตวัของไวรัสในรา่งกาย เสรมิสรา้งภมูคิุม้กนัและ
ยบัยัง้การอกัเสบ ซึง่มสีว่นชว่ยป้องกนัและบรรเทาอาการทีเ่กดิจากโรค
ตดิเชือ้ไวรัสตา่งๆ อยา่งเชน่อาการไข ้ตวัรอ้น ไอ มนี้ำมกู ออ่นเพลยี ปวด
เมือ่ยตามตวั และผวิหนังอกัเสบไดอ้กีดว้ย

กอ่นหนา้นี ้ไดม้ปีระวตักิารใชย้าเคอรา่ในการรักษาผูป่้วยโรค
ไขห้วดัใหญม่าแลว้หลายปี ซึง่พบวา่ยาเคอรา่ไดผ้ลดใีนการบรรเทา
อาการของโรคไขห้วดัใหญ ่ซึง่ไดแ้ก ่อาการไข ้ไอ ปวดศรีษะ เจ็บคอ มี
น้ำมกู ปวดเมือ่ย และออ่นเพลยี โดยคนไขส้ว่นใหญจ่ะมอีาการดขีึน้
ภายใน 24 ชัว่โมงหลงัไดรั้บยา รวมถงึยงัมกีารใชย้าเคอรา่รักษาโรคเรมิ
และงสูวดัในคนไขม้ากกวา่ 100 ราย ซึง่พบวา่คนไขห้ลายรายมอีาการดี
ขึน้ภายใน 24 ชัว่โมง และแผลหายสนทิภายใน 3 วนั ดงันัน้ ยาเคอรา่จงึ
น่าจะมสีรรพคณุทีช่ว่ยบรรเทาอาการของโรคโควดิ 19 ซึง่มสีาเหตมุา
จากเชือ้โคโรน่าไวรัส (SARS-CoV-2) และมอีาการคลา้ยคลงึกบัโรค
ไขห้วดัใหญไ่ด ้



2. สรรพคณุและงานวจิยัของสมนุไพรสว่นประกอบ
ยาเคอรา่
2.1. แกน่จนัทนแ์ดง

เป็นสว่นเนือ้ไมห้รอืแกน่ของตน้จันทนแ์ดง (Dracaena loureiroi

Gagnep.) ซึง่ปรากฏเป็นสแีดงเนือ่งจากมเีชือ้ราลง แกน่จันทนแ์ดงเป็น
สมนุไพรทีม่รีสขมเย็นออกฝาดเล็กนอ้ย มสีรรพคณุในการแกพ้ษิรอ้น ลด
พษิไข ้ลดอาการไอ กระสบักระสา่ย และการอกัเสบปวดบวม รวมถงึชว่ย
บำรงุหวัใจและการไหลเวยีนเลอืด

จากการศกึษาตา่งๆ พบวา่พชืในตระกลู Dracaena หลายชนดิ รวม
ถงึจันทนแ์ดง ประกอบดว้ยสารกลุม่ฟีนอล ฟลาโวนอยด ์และโอ
ลโิกเมอร ์ซึง่เป็นสารตา้นอนุมลูอสิระทีช่ว่ยยบัยัง้การอกัเสบ ตา้นการตดิ
เชือ้จลุชพี อกีทัง้ชว่ยป้องกนัความผดิปกตขิองหลอดเลอืดหวัใจและ
หลอดเลอืดสมองทีเ่กีย่วขอ้งกบัการอกัเสบในภาวะตา่งๆ ดว้ย (1)

2.2. แกน่จนัทนข์าว
เป็นแกน่หรอืเนือ้ไมข้องตน้จันทนข์าว (Tarenna hoaensis Pit.) ซึง่

โดยทัว่ไปจะมสีอีอกนวล และมรีสขมเย็นอมหวาน แกน่จันทนข์าวเป็น
สมนุไพรทีม่สีรรพคณุชว่ยแกร้อ้นใน กระหายน้ำ ชว่ยบำรงุธาตไุฟ แก ้
อาการออ่นเพลยี หนา้มดื วงิเวยีน ปวดศรีษะ คลืน่ไส ้ทำใหรู้ส้กึสดชืน่มี
พละกำลงั รวมถงึยงัมสีว่นชว่ยบำรงุระบบประสาท

สารสกดัทีไ่ดจ้ากสว่นประกอบของตน้จันทนข์าวและพชืในสกลุ
เดยีวกนั มกัอดุมดว้ยสารกลุม่กลโูคไซด ์ไกลโคไซด ์และซาโปนนิ ซึง่มี
ฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ และชว่ยยบัยัง้อาการอกัเสบตา่งๆ ได ้ (2)

2.3. หวัคลา้
ตน้คลา้ หรอื ตน้แหยง่ (Schumannianthus dichotomus (Roxb.)

Gagnep.) เป็นไมพุ้ม่ลม้ลกุทีส่ว่นหวัหรอืเหงา้มรีสเย็นและเบือ่ ซึง่มี
สรรพคณุชว่ยลดอาการไข ้ตวัรอ้น แกก้ระหายน้ำ รวมถงึชว่ยยบัยัง้การ
อกัเสบภายในรา่งกาย ในสมยัโบราณจงึมกัใชห้วัคลา้เป็นยาในการรักษา
พษิไข ้เชน่ โรคไขห้วดั ไขห้ดั ไขจั้บสัน่ ไขร้ากสาด ฝีดาษ และอสีกุอใีส



2.4. รากฟกัขา้ว
ตน้ฟักขา้ว (Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng.) เป็นหนึง่

ในพชืวงศแ์ตง ทีส่ว่นรากมสีรรพคณุโดดเดน่ในการลดไข ้แกต้วัรอ้น
คลายอาการปวดเมือ่ย ขบัเสมหะ และยงัชว่ยเสรมิภมูคิุม้กนัในรา่งกาย
ได ้เนือ่งจากในรากฟักขา้วอดุมดว้ยสารออกฤทธิท์างเภสชักรรมมาก
กวา่ 60 ชนดิ เชน่ momordins, calenduloside สารกลุม่ saponins และ
สารกลุม่ triterpene glycosides อยา่ง mocochinosides A และ B ทีม่ี
คณุสมบตัชิว่ยลดการอกัเสบผา่นการยบัยัง้การสรา้งไนตรกิออกไซด์
(NO) ของเซลลแ์มคโครฟาจ (6) ซึง่จะชว่ยลดอาการไขแ้ละลดโอกาส
เกดิพายไุซโตไคนท์ีม่กัเป็นผลตามมาเมือ่รา่งกายมกีารตดิเชือ้

มอีกีงานวจัิยทีพ่บวา่ สาร chymotrypsin-specific inhibitor

(MCoCl) ชนดิหนึง่ทีอ่ยูใ่นรากฟักขา้ว มฤีทธิก์ระตุน้การแบง่ตวัของเซลล์
ตวัออ่นเม็ดเลอืดขาวในไขสนัหลงัและมา้ม อกีทัง้ชว่ยลดการสรา้งอนุมลู
อสิระจากเม็ดเลอืดขาวชนดิตา่งๆ ซึง่เป็นสาเหตใุหเ้ซลลเ์กดิการ
บาดเจ็บ (7) จงึกลา่วไดว้า่ สารสกดัทีไ่ดจ้ากรากฟักขา้วนัน้มฤีทธิช์ว่ย
ควบคมุการทำงานของระบบภมูคิุม้กนั ใหส้ามารถตอบสนองตอ่เชือ้โรค
ไดอ้ยา่งรวดเร็ว แมน่ยำ และเป็นปกต ิโดยกอ่ความเสยีหายตอ่รา่งกาย
นอ้ยทีส่ดุ

นอกจากนี ้ยงัมกีารศกึษาพบวา่สารกลุม่ไกลโคไซดแ์ละซาโปนนิ
ในรากฟักขา้ว อาจมฤีทธิช์ว่ยยบัยัง้การเกดิลิม่เลอืดอดุตนัได ้โดยสาร
ดงักลา่วจะป้องกนัไมใ่หเ้กดิการจับกนัของไฟบรโินเจนและการเกาะ
กลุม่ของเกล็ดเลอืด อยา่งไรกต็าม กลไกดงักลา่วยงัคงอยูใ่นระหวา่งการ
ศกึษา (8)

2.5. รากมะนาว
รากของตน้มะนาว (Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle.) เป็น

สมนุไพรทีม่รีสขืน่จดื และมกัใชเ้ป็นยาในการรักษาอาการไข ้แกร้อ้นใน
กระหายน้ำ ลดการอกัเสบ ขบัเสมหะ แกไ้อ บรรเทาฝีพพุองตา่งๆ รวมถงึ
ยงัมสีรรพคณุชว่ยขบัปัสสาวะและรักษานิว่ในไตได ้

สารสกดัทีไ่ดจ้ากพชืกลุม่ Citrus รวมถงึรากมะนาว มกัอดุมดว้ยสาร
ตา้นอนุมลูอสิระหลายชนดิ เชน่ สารกลุม่ terpenoid, flavonoids,

polysaccharides และ polyphenol ซึง่จะชว่ยป้องกนัการอกัเสบและ



ความเสยีหายของเซลลใ์นภาวะตา่งๆ นอกจากนี ้ในรากมะนาวยงั
ประกอบดว้ยสาร naringin และ hesperidin ซึง่มฤีทธิย์บัยัง้ COX-2, IL-1β
และ IL-6 ทีเ่ป็นไซโตไคนก์ระตุน้การอกัเสบซึง่หลัง่มาจากเซลลแ์มคโค
รฟาจ (9)จงึอาจบง่บอกไดว้า่ การใชร้ากมะนาวรักษาโรคตดิเชือ้ จะชว่ย
ลดความเสีย่งตอ่การเกดิพายไุซโตไคนซ์ึง่นำไปสูก่ารอกัเสบรนุแรงทัว่
รา่งกายได ้

2.6. รากสะแก
สะแก หรอื สะแกนา (Combretum quadrangulare Kurz.) เป็นไม ้

ยนืตน้ทีส่ว่นรากมกัใชเ้ป็นยาแกพ้ษิไข ้โดยรากสะแกเป็นสมนุไพรรสเมา
มสีรรพคณุชว่ยลดไข ้ลดอาการเซือ่งซมึ ขบัเสมหะ บำรงุน้ำเหลอืง และ
กระตุน้ภมูติา้นทานรา่งกาย ในสารสกดัจากรากสะแกอดุมดว้ยสารกลุม่
ฟลาโวนอยดแ์ละสารกลุม่ไตรเทอรปี์น (triterpene) หลายชนดิ เชน่
combretic acid, combretanones และ quadranosidesซึง่มคีณุสมบตัิ
โดดเดน่ในการปกป้องเซลลต์บั โดยยบัยัง้การอกัเสบเสยีหายและการ
ตายของเซลล์ (10) นอกจากนี ้สารสกดัจากสะแกยงัลดการสรา้ง IgE ไซ
โตไคน ์และเคโมไคนช์นดิตา่งๆ ของเม็ดเลอืดขาว เชน่ (IL)-6, IL-13,

TARC ในระดบั mRNA ผา่นการควบคมุ MAPK signaling pathways ซึง่
คณุสมบตัดิงักลา่วจะชว่ยยบัยัง้อาการอกัเสบ โดยเฉพาะทีแ่สดงออกบน
ผวิหนังได ้ (11)

2.7. รากกระทงุหมาบา้
กระทงุหมาบา้ หรอื ผักฮวนหม ู(Dregea volubilis Benth. ex

Hook.f.) เป็นไมเ้ลือ้ยเถากลม ทีส่ว่นรากมสีรรพคณุชว่ยรักษาไขห้วดั ลด
อาการไอจาม มนี้ำมกู ชว่ยขบัเสมหะ ลดอาการไขต้วัรอ้น อกัเสบ ปวด
เมือ่ย แกฝี้ แกพ้ษิน้ำดกีำเรบิ รว่มถงึชว่ยกระตุน้การนอนหลบั

จากการศกึษาดา้นการแพทยแ์ละเภสชัศาสตร ์พบวา่สารสกดัราก
กระทงุหมาบา้มสีารสำคญัหลายชนดิ เชน่ pregnane glycosides และ
polyoxypregnane glycosidesซึง่มฤีทธิต์อ่ตา้นสารอนุมลูอสิระในเซลล์
โดยผา่นการยบัยัง้กระบวนการ lipid oxidation นอกจากนี ้สารสกดัดงั
กลา่วยงัชว่ยกำจัดและลดความวอ่งไวของสารอนุมลูอสิระชนดิตา่งๆ
เชน่ Nitric oxide และ Superoxide anion จงึชว่ยลดอาการบาดเจ็บของ
เนือ้เยือ่อวยัวะตา่งๆ ไดอ้กีดว้ย (12)



2.8. เถายา่นาง
ยา่นาง (Tiliacora triandra Diels) เป็นสมนุไพรไมเ้ลือ้ยทีส่ว่นเถา

เมือ่นำมาตม้จะมรีสขมจดื ใชเ้ป็นยาสำหรับแกเ้มา ถอนพษิผดิสำแดง
ลดอาการปวด และแกอ้าการไขต้า่งๆ เชน่ ไขป่้า ไขร้ากสาด ไขท้บัระดู
และไขอ้อกตุม่ทีเ่กดิจากการตดิเชือ้ นอกจากนี ้งานวจัิยในปัจจบุนัยงั
เผยวา่สารสกดัจากยา่นางมสีรรพคณุทีเ่กีย่วขอ้งกบัการลดน้ำตาลและ
ไขมนัในเลอืด รวมถงึชว่ยกระตุน้การทำงานของระบบประสาทและสมอง

ในสว่นใบและเถายา่นางอดุมดว้ยสารตา้นอนุมลูอสิระใน
กลุม่ฟีนอล ซึง่มฤีทธิย์บัยัง้การอกัเสบในรา่งกาย ป้องกนัการเกดิลิม่
เลอืดอดุตนั และยงัมคีวามคงตวัสงูแมบ้รรจอุยูใ่นรปูแคปซลู (13) นอกจาก
นี ้ยงัมกีารศกึษาเกีย่วกบัสมนุไพรหลากหลายชนดิในประเทศไทย ทีพ่บ
วา่เถายา่นางมสีรรพคณุในการป้องกนัเชือ้โรคตา่งๆ ไดด้ ีไมว่า่จะเป็น
เชือ้แบคทเีรยี เชือ้รา Candida รวมไปถงึเชือ้ไวรัส PRRSV ซึง่กอ่โรคใน
ระบบทางเดนิหายใจ (14) อยา่งไรกต็าม สรรพคณุของเถายา่นางที่
เกีย่วขอ้งกบัการยบัยัง้เชือ้ไวรัสทีก่อ่โรคในคน ยงัคงตอ้งศกึษาเพิม่เตมิ
ตอ่ไป

2.9. บอระเพ็ด
ทัง้สว่นใบ ราก ลำตน้ และเถาของตน้บอระเพ็ด (Tinospora crispa

(L.) Hook. f. & Thomson) เป็นสมนุไพรทีม่สีรรพคณุหลากหลาย เชน่
ชว่ยลดอาการไข ้ตวัรอ้น ขบัเสมหะ ป้องกนัและรักษาการตดิเชือ้ ลดการ
อกัเสบ เสรมิภมูคิุม้กนั บำรงุกำลงั และชะลอวยั เนือ่งจากสว่นตา่งๆ ของ
บอระเพ็ดนัน้มสีารตา้นอนุมลูอสิระ เชน่ สารกลุม่อลัคาลอยด ์ฟลาโวน
อยด ์และไกลโคไซดอ์ยูส่งูมาก (15)

ในสว่นของคณุสมบตักิารป้องกนัและบรรเทาโรคตดิเชือ้นัน้ มงีาน
วจัิยทีพ่บวา่ สารสกดัจากบอระเพ็ดจะชว่ยกระตุน้การทำงานของเซลล์
แมคโครฟาจ ในการตอบสนอง (chemotaxis) และจับกนิ (phagocytosis)

สิง่แปลกปลอมทีเ่ขา้สูร่า่งกาย ทำใหเ้ชือ้โรคถกูกำจัดออกไปอยา่ง
ทนัทว่งที (16) นอกจากนี ้การศกึษาลา่สดุทีต่พีมิพใ์นวารสาร VirusDis.

เมือ่เดอืนมนีาคม ปี 2021 ยงัพบวา่ สารสกดั Tinospora cordifolia ซึง่
ประกอบดว้ยสารสำคญัคอื alkaloid, steroids, terpenoids และ lignans มี
คณุสมบตัเิป็นยาตอ่ตา้นเชือ้โคโรน่าไวรัสทีก่อ่โรคโควดิ 19

(SARS-CoV-2) โดยสารเหลา่นีจ้ะยบัยัง้การจับกนัระหวา่งโปรตนี S ของ



ไวรัส SARS-CoV-2 กบัตวัรับ ACE2 บนเซลลข์องมนุษย ์จงึสามารถ
ป้องกนัไมใ่หไ้วรัสเขา้สูเ่ซลลไ์ด ้ (17) อกีการศกึษาทีต่พีมิพใ์น Journal of

Biomolecular Structure and Dynamics กไ็ดผ้ลทีส่อดคลอ้งกนั คอืพบ
วา่สาร tinocordiside ทีอ่ยูใ่นบอระเพ็ด สามารถจับกบัเอนไซม์Main

protease ของเชือ้ไวรัส SARS-CoV-2 ดว้ยแรงทีม่ากกวา่ 8 kcal/mol ซึง่
สง่ผลใหโ้มเลกลุของเอนไซมเ์กดิการเปลีย่นแปลง จนไวรัสไมส่ามารถ
ใชใ้นการเพิม่จำนวนไดอ้กีตอ่ไป (18)

มงีานวจัิยอืน่ๆ ทีค่น้พบเชน่กนัวา่ สารออกฤทธิใ์น Tinospora

cordifolia เชน่ glycosides, triterpenoids และ lactones มฤีทธิช์ว่ยปรับ
สมดลุเซลลใ์นระบบภมูคิุม้กนัในตอบสนองตอ่เชือ้โรคไดอ้ยา่งแมน่ยำ
โดยไมเ่หนีย่วนำใหเ้กดิการอกัเสบรนุแรงหรอืพายไุซโตไคน ์สมนุไพร
บอระเพ็ดจงึอาจมสีว่นชว่ยลดความรนุแรงของโรคโควดิ 19 ในผูป่้วย
บางรายได ้ (19) รวมถงึอาจชว่ยป้องกนัการตดิเชือ้และการแพรเ่ชือ้
SARS-CoV-2 ทีก่อ่โรคโควดิ 19 ไดเ้ชน่เดยีวกนั

2.10. แรธ่าตใุนยาเคอรา่
เนือ่งจากยาแคปซลู เคอรา่ มสีว่นประกอบเป็นสมนุไพรหลายชนดิ

ซึง่บางชนดิอยูใ่นรปูรากไม ้หรอืแกน่ไมย้นืตน้ เชน่ รากมะนาว ราก
ฟักขา้ว แกน่จันทนแ์ดง และแกน่จันทนข์าว ทำใหม้กีารสะสมของแรธ่าตุ
สำคญัตา่งๆ อยูใ่นสว่นประกอบเหลา่นี ้อกีทัง้กระบวนการสกดัและผลติ
ยาเคอรา่ดว้ยเทคนคิพเิศษ ยงัชว่ยรักษาความคงตวัของแรธ่าต ุและ
ทำใหแ้รธ่าตสุามารถละลายน้ำและดดูซมึเขา้สูร่า่งกายไดด้อีกีดว้ย

จากผลการตรวจวเิคราะหโ์ดยหอ้งปฏบิตักิารกลาง (ประเทศไทย)

จำกดั พบวา่ในยาแคปซลู เคอรา่ มอีงคป์ระกอบของแรธ่าตหุลากหลาย
ชนดิในปรมิาณทีแ่ตกตา่งกนัไป ดงันี้

ตารางแสดงชนดิและปรมิาณแรธ่าตทุีว่เิคราะหไ์ดใ้นยาแคปซลู เคอรา่

ชนดิแรธ่าตุ ปรมิาณ หน่วย

แคลเซยีม (Ca)
เหล็ก (Fe)
แมกนเีซยีม (Mg)

61439.710
299.577
1384.427

มก./กก.
มก./กก.
มก./กก.



ฟอสฟอรัส (P)
โพแทสเซยีม (K)
ซลิกิา (SiO2)
โซเดยีม (Na)
สงักะส ี(Zn)

125
7085.495
1.00
954.830
35.074

กรัม/100 กรัม
มก./กก.
กรัม/100 กรัม
มก./กก.
มก./กก.

ดว้ยความหลากหลายของแรธ่าตใุนตวัยา ทำใหย้าแคปซลูเคอรา่มี
สรรพคณุตอ่รา่งกายทีน่อกเหนอืไปจากการตอ่ตา้นเชือ้ไวรัส เชน่
แคลเซยีมและฟอสฟอรัสจะชว่ยเสรมิการทำงานของกระดกูและฟัน รวม
ถงึลดความเสีย่งตอ่ภาวะกระดกูหกัและโรคกระดกูพรนุในผูส้งูอายไุด ้
สว่นแมกนเีซยีมจะชว่ยบำรงุระบบหวัใจและหลอดเลอืด และสง่เสรมิการ
ทำงานของเอนไซมช์นดิตา่งๆ เป็นตน้

3. รายงานผลการใชย้าเคอรา่ในการป้องกนัและรกัษาโรค
โควดิ 19 และการป้องกนัผลขา้งเคยีงจากการฉดีวคัซนี

จากการสงัเกตผลของยาเคอรา่ซึง่สามารถใชบ้รรเทาอาการของ
โรคตดิเชือ้ไวรัสไดอ้ยา่งกวา้งขวาง ไมว่า่จะเป็นโรคไขห้วดัใหญ ่เรมิ
และงสูวดั พท.ว.ภทัร ์หนังสอื จงึคาดวา่ยาเคอรา่น่าจะมสีรรพคณุในการ
ป้องกนัและบรรเทาอาการของโรคโควดิ 19 ซึง่เกดิจากเชือ้ไวรัส
SARS-CoV-2 ไดเ้ชน่กนั ดว้ยเหตนุีจ้งึไดท้ำการแจกจา่ยยาเคอรา่ใหก้บั
บคุคลตา่งๆ ผูป่้วยโรคโควดิ 19 และในชมุชน โดยผลการใชย้าเคอรา่ใน
การป้องกนัและบรรเทาอาการทีเ่กีย่วขอ้งกบัโรคโควดิ 19 มดีงันี้

3.1. ผลการใชย้าเคอรา่เพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้โควดิ 19

การใชย้าเคอรา่เพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้โควดิ 19 จะแบง่ออก
เป็นการทดสอบในกลุม่ตวัอยา่งขนาดเล็ก และการทดสอบในกลุม่
ตวัอยา่งขนาดใหญ ่ซึง่อยูต่า่งสถานทีก่นั และแยกเป็นอสิระจากกนั

3.1.1. การทดสอบในกลุม่ตวัอยา่งขนาดเล็ก

จากการรวบรวมขอ้มลูสว่นหนึง่ของผูท้ีไ่ดรั้บยาเคอรา่เพือ่ป้องกนั
การตดิเชือ้โควดิ 19 พบวา่ในกลุม่ตวัอยา่งขนาดเล็กนี ้มผีูเ้ขา้รว่มและได ้



รับการบนัทกึขอ้มลูจำนวน 42 คน เป็นเพศชาย  24 คน และเพศหญงิ 18

คน มอีายเุฉลีย่อยูท่ี ่50.2 ปี กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดเป็นผูม้คีวามเสีย่งสงูที่
มปีระวตัสิมัผัสกบัผูป่้วยโรคโควดิ 19 โดยตรง เชน่ มคีนในครอบครัวที่
อาศยัอยูภ่ายในบา้นเดยีวกนัตดิเชือ้ หรอืทำงานอยูใ่นสถานทีท่ีพ่บการ
แพรร่ะบาดของเชือ้ การทดสอบดำเนนิการโดยใหผู้เ้ขา้รว่มรับประทาน
ยาเคอรา่เป็นประจำทกุวนั โดยระยะเวลาการรับยาของแตล่ะคนจนถงึวนั
ทีม่กีารเกบ็ขอ้มลูนัน้แตกตา่งกนั จากนอ้ยทีส่ดุคอื 7 วนั จนถงึมากทีส่ดุ
คอื 2 เดอืน เนือ่งจากกลุม่ตวัอยา่งไมไ่ดเ้ริม่รับประทานยาพรอ้มกนั

จากการทดสอบดงักลา่ว พบวา่ในบรรดากลุม่ตวัอยา่งทัง้ 42 คนที่
ไดรั้บยาเคอรา่นัน้ ไมม่ผีูใ้ดตรวจพบการตดิเชือ้โควดิ 19 โดยมผีูเ้ขา้รว่ม
ทดสอบอยา่งนอ้ย 10 คน ทีม่รีายงานวา่ไดรั้บการตรวจคดักรองซ้ำดว้ย
วธิ ีRT-PCR ตัง้แต ่2 ครัง้ขึน้ไป นอกจากนี ้ยงัมผีูเ้ขา้รว่มจำนวน 6 คน ที่
ระบวุา่ตนเองมอีาการคลา้ยโรคโควดิ 19 หลงัสมัผัสกบัผูต้ดิเชือ้ เชน่ มี
ไขข้ึน้ เจ็บคอ แสบคอ ไอ รูส้กึปวดเมือ่ยตามตวั ออ่นเพลยี และหนึง่ใน
นัน้เป็นเพศชายอาย ุ54 ปี ทีม่โีรคประจำตวั ไดแ้ก ่โรคเบาหวาน ความ
ดนัโลหติสงู และโรคไตระยะที ่4 ซึง่ระบวุา่ตนเองมอีาการคลา้ยโรคโค
วดิ 19 อยูห่ลายวนั แมรั้บประทานยาพาราเซตามอลแลว้อาการกย็งัไมด่ี
ขึน้ อยา่งไรกต็าม หลงัจากรับประทานยาเคอรา่ตอ่เนือ่งกนัมาตัง้แตว่นัที่
สมัผัสผูต้ดิเชือ้ ผลการตรวจหาเชือ้โควดิ 19 ในผูม้คีวามเสีย่งเหลา่นี้
ลว้นมผีลเป็นลบ และอาการแสดงทีพ่บกด็ขี ึน้หลงัไดรั้บยาเคอรา่ดว้ย
เนือ่งจากคา่เบาหวานลดลง คา่การทำงานของไตดขีึน้ รูส้กึสดชืน่ขึน้ไม่
ออ่นเพลยี ผวิดำคล้ำซึง่เป็นอาการของโรคไตดขีึน้ นอนหลบัสนทิดขีึน้

อกีรายเป้นเพศหญงิ อาย ุ75 ปี มโีรคประจำตวัโรคไต (ผา่ตดัไตเหลอื
1 ขา้ง) ความดนัโลหติสงู เบาหวานสงู เคยผา่ตดักระจกตา 2 ขา้ง โรค
หวัใจ โรคกระดกูและกลา้มเนือ้ เคลือ่นไหวรา่งกายไมส่ะดวกเนือ่งจาก
เคยไดรั้บอบุตัเิหต ุทานยาเคอรา่เพือ่ป้องกนัโควดิ19 เนือ่งจากพักอาศยั
ในบา้นเป็นรา้นคา้ของชำกบับตุรสาวทีเ่ป็นเจา้ของรา้น ตอ้งพบปะลกูคา้
มากทกุวนั อยูใ่นพืน้ทีแ่พรร่ะบาด ตรวจไมพ่บเชือ้ และไมม่อีาการขา้ง
เคยีงจากการรับประทานยาเคอรา่ตอ่เนือ่งแบบ เชา้ 1 แคปซลู กอ่นนอน
1 แคปซลู นอกจากนัน้ทำใหรู้ส้กึสดชืน่ มเีรีย่วแรงมากขึน้ คา่เบาหวานดี
ขึน้ รูส้กึรา่งกายปลอดโปรง่และแข็งแรงดขีึน้ การทำงานของไตคงที่



รายหนึง่เป็นเพศหญงิ อาย ุ48 ปี ทำงานเป็นบคุคลากรทางการแพทย์
ในโรงพยาบาลรัฐแหง่หนึง่ ทำหนา้ทีต่รวจคดักรองผูป่้วยโควดิ19 ทีเ่ขา้
รับการรักษาตวัใน รพ. ซึง่แตล่ะวนัพบผูป่้วยตดิเชือ้หลายสบิคน จงึรูส้กึ
วา่ตนเองมคีวามเสีย่ง และมคีวามวติกกงัวล จงึไดเ้ริม่รับประทานยา
เคอรา่ตอ่เนือ่ง และตรวจคดักรองตนเองเป็นระยะ ๆ ไมพ่บเชือ้ ตอ่มา
สามซี ึง่พักอาศยัอยูบ่า้นเดยีวกนั พบวา่ตดิเชือ้โควดิ19 จากเพือ่นทีท่ำ
งาน จงึไดแ้ยกไปรักษาตวัใน รพ.สนาม และรับประทานยาเคอรา่จนหาย
สว่นตนเองกรั็บประทานยาเคอรา่ตอ่เนือ่ง ตรวจไมพ่บเชือ้

กลุม่ตวัอยา่งอกีกลุม่หนึง่ เป็นผูส้มัผัสผูต้ดิเชือ้ในหมูบ่า้นพสุวรรค์
อำเภอแกง่กระจาน จังหวดัเพชรบรุ ีจำนวน 65 คน โดยโรงงานเขายอ้ยที่
ตัง้อยูใ่นชมุชนดงักลา่วตรวจพบผูต้ดิเชือ้โควดิ 19 จำนวน 11 ราย ผูใ้กล ้
ชดิผูป่้วยทีนั่บเป็นกลุม่เสีย่งสงูจงึตอ้งกกัตวัและรอเขา้รับการตรวจ

กลุม่ตวัอยา่งทัง้ 65 คน ไดรั้บประทานยาเคอรา่ตัง้แตว่นัที ่20

มถินุายน 2564 ถงึวนัที ่6 กรกฎาคม 2564 โดยในระหวา่งนัน้มกีารตรวจ
คดักรองการตดิเชือ้ซ้ำ 2 รอบ ซึง่พบวา่ในกลุม่ตวัอยา่งดงักลา่วไมม่ผีูต้ดิ
เชือ้เพิม่เตมิอกี รวมถงึไมพ่บอาการไมพ่งึประสงคใ์ดๆ หลงัไดรั้บ
ยาเคอรา่

3.1.2. การทดสอบในกลุม่ตวัอยา่งขนาดใหญ่

กลุม่ตวัอยา่งขนาดใหญใ่นการทดสอบมทีัง้หมด 3 กลุม่ โดยอยู่
ตา่งสถานทีแ่ละแยกเป็นอสิระตอ่กนั ขอ้มลูของกลุม่ตวัอยา่งแตล่ะกลุม่
และผลการทดสอบทีไ่ด ้มดีงันี้

1) กลุม่ที ่1 เป็นเจา้หนา้ทีใ่นองคก์ารบรหิารสว่นจังหวดัปทมุธานี
จำนวน 400 ราย ซึง่เป็นผูม้คีวามเสีย่งต่ำ-สงู เนือ่งจากในแตล่ะวนั
มปีระชาชนมาเขา้รับการตรวจคดักรองโควดิ 19 กวา่ 1,000 คน
และพบผูต้ดิเชือ้ถงึวนัละ 20 – 30 คน เจา้หนา้ทีซ่ ึง่คอยอำนวย
ความสะดวกในการลงทะเบยีน จัดควิ และดแูลสถานที ่จงึมโีอกาส
สมัผัสกบัผูต้ดิเชือ้ดว้ย รวมทัง้เป็นเจา้หนา้ทีท่ีท่ำหนา้ทีใ่นการฉดี
พน่ยาฆา่เชือ้ในอาคาร บา้นพัก หอ้งพัก ตลาดสด ถนน และสถาน



ทีต่า่ง ๆทัง้ทีเ่ป็นสถานทีส่ว่นบคุคล และทีส่าธารณะ ทีพ่บมผีูต้ดิ
เชือ้
จากการทดสอบโดยใหย้าเคอรา่แกก่ลุม่ตวัอยา่งนีเ้มือ่วนัที ่1
พฤษภาคม 2564 และทำการเกบ็ขอ้มลูหลงัจากนัน้ 1 เดอืน คอืวนั
ที ่31 พฤษภาคม 2564 พบวา่ในบรรดาผูเ้ขา้รว่มทัง้ 400 คนนัน้ ไม่
มผีูใ้ดตรวจพบเชือ้โควดิ 19

2) กลุม่ที ่2 เป็นเจา้หนา้ทีข่องตลาดสดแหง่หนึง่กรงุเทพฯ จำนวน
280 คน ซึง่ไดแ้ก ่แรงงานในตลาด รปภ. พนักงานเดนิเกบ็เงนิ ฝ่าย
ธรุการ ฝ่ายการเงนิ ฝ่ายอาคารสถานที ่ฯลฯ โดยผลจากการตรวจ
คดักรองตัง้แตว่นัที ่1 – 20 พฤษภาคม 2564 พบวา่ในตลาดสดแหง่
นัน้มพีอ่คา้ แมค่า้ และแรงงานทัง้ไทยและตา่งชาตติดิเชือ้โควดิ 19

แลว้เกอืบ 200 คน อกีทัง้ตลาดสดยงัอยูใ่นชมุชนขนาดใหญท่ีม่ผีู ้
อาศยักวา่ 4,000 คน เจา้หนา้ทีใ่นกลุม่ดงักลา่วจงึเป็นผูม้คีวาม
เสีย่งต่ำ-สงู เพราะอาจสมัผัสกบัผูต้ดิเชือ้โควดิ 19 ไดต้ลอดเวลา
จากการทดสอบโดยใหย้าเคอรา่แกก่ลุม่ตวัอยา่งตัง้แตว่นัที ่10

พฤษภาคม 2564 และทำการเกบ็ขอ้มลูอกีครัง้หลงัการตรวจคดั
กรองเชือ้โควดิ 19 ในวนัที ่27 พฤษภาคม 2564 พบวา่ไมม่กีลุม่
ตวัอยา่งคนใดตรวจพบเชือ้

3) กลุม่ที ่3 เป็นพนักงานโรงงานแหง่หนึง่ในจังหวดัสมทุรสาคร
จำนวน 300 คน ซึง่จังหวดัสมทุรสาครในขณะนัน้พบการแพร่
ระบาดของเชือ้มาก และในโรงงานดงักลา่วกม็ผีูป่้วยเป็นโรคโควดิ
19 ประมาณ 20 คน พนักงานโรงงานทีอ่ยูใ่นกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด
จงึถอืเป็นกลุม่เสีย่งต่ำ-สงู
จากการทดสอบใหย้าเคอรา่แกก่ลุม่ตวัอยา่งเป็นเวลา 1 เดอืน พบ
วา่ในกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 300 คน ไมม่กีารตรวจพบเชือ้โควดิ 19

เพิม่เตมิอกี
4) กลุม่ที ่4 เป็นผูท้ีอ่าศยัอยูใ่นพืน้ทีอ่งคก์ารบรหิารสว่นตำบลแหง่
หนึง่ ในอำเภอหนองเสอื จังหวดัปทมุธาน ีโดยใน อบต. ดงักลา่วมี
ผูท้ีต่ดิเชือ้โควดิ 19 จำนวน 35 ราย ทำใหค้รอบครัวและผูใ้กลช้ดิ
กลายเป็นผูท้ีม่คีวามเสีย่งสงู ในกลุม่ตวัอยา่งนีม้ผีูไ้ดรั้บยา
เคอรา่ประมาณ 500 คน ซึง่มทีัง้ผูท้ีส่มัผัสกบัผูต้ดิเชือ้โดยตรง และ
ประชาชนทีอ่าศยัทีใ่นพืน้ทีแ่พรร่ะบาด หลงัจากมกีารฉดีพน่ยาฆา่
เชือ้ในพืน้ทีแ่ละตรวจคดักรองเพือ่หาการตดิเชือ้ในกลุม่เสีย่ง พบ



วา่ในกลุม่ผูท้ีไ่ดรั้บยาเคอรา่ไมม่ผีูต้ดิเชือ้เพิม่เตมิ รวมถงึไมม่ผีู ้
แสดงอาการขา้งเคยีงหลงัไดรั้บยาดว้ย

จากการเกบ็ขอ้มลูทัง้ในกลุม่ตวัอยา่งขนาดเล็กและกลุม่ตวัอยา่ง
ขนาดใหญ ่มขีอ้สงัเกตวา่ ผูท้ีไ่ดรั้บประทานยาเคอรา่อยา่งตอ่เนือ่งกอ่น
เขา้รับการตรวจคดักรองโรคโควดิ 19 ดว้ยวธิ ีRT-PCR มกัจะตรวจไมพ่บ
เชือ้ แมจ้ะมอีาการบง่ชีถ้งึการตดิเชือ้ เชน่ มไีข ้ไอแหง้ ปวดเมือ่ย
รา่งกาย แสบคอ เป็นตน้ และหากมกีารตรวจพบเชือ้จะพบวา่คา่ CT

(Cycle threshold) มคีา่สงูเกนิกวา่ 30 ขึน้ไปในทกุราย ซึง่บง่บอกถงึการมี
ปรมิาณเชือ้ไวรัสในรา่งกายนอ้ย

3.2. ผลการใชย้าเคอรา่เพือ่รกัษาอาการในผูป่้วยโรคโควดิ 19

มผีูป่้วยโรคโควดิ 19 ทีไ่ดรั้บประทานยาเคอรา่อยา่งตอ่เนือ่ง และมี
การบนัทกึขอ้มลูไวจ้ำนวน 38 คน เป็นเพศชาย 22 คน และเพศหญงิ 16

คน กลุม่ตวัอยา่งมอีายเุฉลีย่ 45.7 ปี โดยผูเ้ขา้รว่มทีอ่ายนุอ้ยทีส่ดุคอื 25

ปี และอายมุากทีส่ดุคอื 84 ปี มผีูท้ีใ่หข้อ้มลูวา่มโีรคประจำตวั อนัไดแ้ก่
โรคเบาหวาน โรคหวัใจและหลอดเลอืด และโรคความดนัโลหติสงู
จำนวน 4 คน

ในทีน่ีไ้ดแ้บง่กลุม่ตวัอยา่งตามความรนุแรงของอาการออกเป็น 3

กลุม่ยอ่ย ไดแ้ก ่กลุม่ทีไ่มอ่าการหรอืมอีาการเพยีงเล็กนอ้ย กลุม่ทีม่ี
อาการปานกลาง และกลุม่ทีม่อีาการรนุแรง โดยผลการทดสอบการใชย้า
เคอรา่เพือ่รักษาโรคโควดิ 19 ในแตล่ะกลุม่ยอ่ย เป็นดงันี้

1) กลุม่ทีไ่มม่อีาการหรอืมอีาการเพยีงเล็กนอ้ย คอืผูท้ีต่รวจพบเชือ้
โควดิ 19 ดว้ยวธิ ีRT-PCR แตไ่มแ่สดงอาการทีเ่กีย่วขอ้งกบัโรค
หรอืมอีาการเพยีงเล็กนอ้ย เชน่ มไีขต้่ำ ไอ มนี้ำมกู เมือ่ไดย้าลดไข ้
แลว้อาการดขีึน้ และไมต่อ้งใหย้า favipiravir เพือ่รักษา
ผูเ้ขา้รว่มทีจั่ดอยูใ่นกลุม่นีม้จีำนวน 24 คน โดยแตล่ะคนเริม่
รับประทานยาเคอรา่หลงัทราบวา่มกีารตดิเชือ้ และมอีาการดขีึน้
ภายใน 1 – 3 วนั รวมทัง้ไมม่อีาการใดๆ ทีร่นุแรงขึน้จนครบการ
กกัตวั 14 วนั และตรวจไมพ่บเชือ้อกี

2) กลุม่ทีม่อีาการปานกลาง คอืผูท้ีแ่สดงอาการซึง่เกีย่วขอ้งกบัโรค
โควดิ 19 อยา่งชดัเจน เชน่ มไีขส้งู เจ็บคอ แสบคอ ไอแหง้ มนี้ำมกู



ตาแดง ทอ้งเสยี ออ่นเพลยี ปวดเมือ่ยรา่งกาย จมกูไมไ่ดก้ลิน่ ลิน้
ไมรั่บรส แตย่งัไมพ่บการตดิเชือ้และอกัเสบทีป่อด
ผูเ้ขา้รว่มทีจั่ดอยูใ่นกลุม่นีม้จีำนวน 9 คน โดยแตล่ะคนเริม่รับยา
เคอรา่หลงัพบวา่มกีารตดิเชือ้ และรับประทานอยา่งตอ่เนือ่งใน
ระหวา่งกกัตวัหรอืเขา้รักษาในโรงพยาบาล ผลพบวา่ผูป่้วยทัง้ 5

คนมอีาการดขีึน้ และพบวา่ผูป่้วยหลงัจากไดรั้บยาเคอรา่มอีาการดี
ขึน้หลงัจาก 1-3 วนัของการไดรั้บยาเคอรา่ อาการไข ้ไอ เจ็บคอ มี
น้ำมกูลดลง จนหายเป็นปกตใินทีส่ดุ และไมม่อีาการรนุแรงใดๆ
เพิม่เตมิอกีจนกระทัง่ครบกกัตวัหรอืสิน้สดุการรักษา รวมถงึตรวจ
ไมพ่บเชือ้โควดิ 19 อกี

3) กลุม่ทีม่อีาการรนุแรง คอืผูท้ีต่รวจพบการตดิเชือ้ไวรัสในปอดหรอื
ตรวจพบความอกัเสบของปอดอยา่งรนุแรงจากการเอ็กซเรย ์รวม
ไปถงึพบคา่ออกซเิจนต่ำกวา่ปกต ิหรอืมอีาการทีบ่ง่ชีถ้งึความ
เสยีหายของปอดอยา่งชดัเจน เชน่ หายใจตดิขดั หอบเหนือ่ย รว่ม
กบัมอีาการอืน่ๆ ของโรคโควดิ 19 เชน่ มไีขส้งู ทอ้งเสยี ออ่นเพลยี
และปวดเมือ่ยตามตวั โดยผูเ้ขา้รว่มทีจั่ดอยูใ่นกลุม่นีม้ทีัง้หมด 6

คน ในจำนวนนัน้ม ี5 คน ทีไ่ดรั้บยา favipiravir และม ี1 คนทีพ่บ
ปอดตดิเชือ้รนุแรงมอีาการหอบเหนือ่ยมาก  รว่มกบัการใหย้า
favipiravir

ขอ้มลูทีร่วบรวมมาระบวุา่ผูป่้วยแตล่ะคนไดรั้บยาเคอรา่หลงัจาก
ตรวจพบเชือ้ไปแลว้ 1 – 7 วนั โดยทัง้ 6 คนไดรั้บประทานยา
เคอรา่อยา่งตอ่เนือ่งในระหวา่งทีพั่กรักษาตวัในโรงพยาบาล หรอื
รับประทานรว่มกบัยา favipiravir ผลทีไ่ดพ้บวา่ผูป่้วยหลงัจากได ้
รับยาเคอรา่มอีาการดขีึน้หลงัจาก 1-3 วนัของการไดรั้บยาเคอรา่
ไมม่อีาการรนุแรงใดๆ เพิม่เตมิ ไมพ่บการตดิเชือ้ลกุลามในปอด
อาการของโรคดขีึน้ตามลำดบั จนออกจากโรงพยาบาลไดใ้นทีส่ดุ
และเมือ่ครบกำหนดกกัตวักต็รวจไมพ่บเชือ้อกี

นอกจากนี ้ยงัมรีายงานผลการใชย้าเคอรา่ในกลุม่ผูต้ดิเชือ้โควดิ
19 ในชมุชนครัวเหนอื เขตราชเทว ีกรงุเทพฯ โดยในชมุชนดงักลา่วมผีูม้ี
ทีต่รวจพบวา่ตดิเชือ้โควดิ 19 สายพันธเ์ดลตา้จำนวน 35 ราย และยงัมผีู ้
ทีแ่สดงอาการป่วยแตย่งัไมไ่ดรั้บการตรวจอกีจำนวนหนึง่ จากขอ้มลูพบ
วา่ในชมุชนแหง่นีม้ผีูท้ีไ่ดรั้บยาเคอรา่ประมาณ 200 คน ซึง่ในจำนวนนีม้ี



ทัง้ผูต้รวจพบการตดิเชือ้แลว้ ผูท้ีย่งัไมไ่ดรั้บการตรวจแตแ่สดงอาการ
และผูท้ีส่มัผัสกบัผูต้ดิเชือ้และกลายเป็นกลุม่เสีย่ง หลงัจากรับประทาน
เคอรา่ไปแลว้ประมาณ 2 สปัดาห ์รายงานผลระบวุา่ผูป่้วยทัง้หมดมี
อาการดขีึน้และหายเป็นปกตโิดยไมต่อ้งรักษาตวัทีโ่รงพยาบาล สว่นผูท้ี่
มอีาการและกลุม่เสีย่งสงูทัง้หมดกต็รวจไมพ่บเชือ้เพิม่เตมิอกี จงึหยดุ
การแพรร่ะบาดในชมุชนได ้

3.3. ประสทิธภิาพการยบัย ัง้การทำงานของเอนไซม ์COVID-19

main protease ของยาเคอรา่
จากการศกึษากลไกของยาเคอรา่ในการยบัยัง้เชือ้ไวรัสโควดิ 19

เราพบวา่กลไกการออกฤทธิท์ีส่ำคญักค็อืการยบัยัง้การทำงานของ
เอนไซม ์COVID-19 main protease โดยไวรัสหลายชนดิ รวมทัง้
SARS-CoV-2 ทีก่อ่โรคโควดิ 19 จะอาศยัเอนไซมด์งักลา่วในการจำลอง
ตวัเองและเพิม่จำนวนภายในเซลลม์นุษย ์เนือ่งจากเอนไซม ์main

protease หรอืทีเ่รยีกวา่เอนไซม ์3CL มบีทบาทในการยอ่ยและแปรสภาพ
โปรตนีตัง้ตน้ทีถ่อดรหสัออกมาจากสารพันธกุรรมของไวรัส ใหก้ลายเป็น
โปรตนีทีส่มบรูณแ์ละพรอ้มทำหนา้ทีท่ีเ่กีย่วขอ้งกบัการจำลองตวัเอง
ของเชือ้ตอ่ไป (20) และเนือ่งดว้ยเอนไซม ์main protease นัน้มคีวาม
สำคญัตอ่การอยูร่อดของเชือ้ในรา่งกาย ทัง้ยงัมคีวามจำเพาะกบัโปรตนี
ของไวรัสสงูมาก ทำใหก้ารวจัิยในปัจจบุนัมุง่เนน้ไปทีก่ารพัฒนายาเพือ่
ยบัยัง้การทำงานของเอนไซมด์งักลา่ว โดยมเีป้าหมายเพือ่หยดุการเพิม่
จำนวนไวรัสภายในเซลล ์และชว่ยใหร้ะบบภมูคิุม้กนัสามารถกำจัดเชือ้
ไวรัสทีม่จีำนวนนอ้ยนัน้ไดง้า่ยขึน้

ยาทีใ่ชรั้กษาอาการของโรคโควดิ 19 ในปัจจบุนัมอียูห่ลายชนดิ
เชน่ ยาตา้นมาลาเรยี (chloroquine และ hydroxychloroquine) ยาตา้นไว
รัสไขห้วดัใหญ ่(favipiravir) และยาตา้นไวรัส HIV (lopinavir, ritonavir

และ darunavir) ซึง่มกีลไกยบัยัง้เอนไซม ์protease ของเชือ้ไว
รัสไดเ้ชน่เดยีวกนั (21) อยา่งไรกต็าม การใชย้าเหลา่นีก้บัผูป่้วยโรคโควดิ
19 จำนวนมากยงัคงมขีอ้จำกดั เนือ่งจากยามกัมผีลขา้งเคยีง เชน่ ทำให ้
ตบัอกัเสบ รวมถงึการใหย้ามากเกนิไปโดยไมจ่ำเป็น กอ็าจทำใหเ้ชือ้ไว
รัสดือ้ตอ่ยา ซึง่เป็นปัญหาทางสาธารณสขุในระยาวได ้ดว้ยเหตนุี ้จงึตอ้ง
มกีารกำหนดแนวทางการใหย้าตา้นไวรัสตามอาการของผูป่้วยโรคโควดิ



19 โดยหากผูป่้วยไมม่อีาการ กไ็มจ่ำเป็นตอ้งรักษาดว้ยยา หากผูป่้วยมี
อาการเล็กนอ้ย และ/หรอืมปัีจจัยเสีย่งรว่มดว้ย เชน่ มอีาย ุ60 ปีขึน้ไป
เป็นโรคปอดเรือ้รัง หรอืมโีรคประจำตวัอืน่ๆ กอ็าจพจิารณาใหย้ากลุม่
ตา้นมาลาเรยี รว่มกบัยาตา้นไวรัส HIV แตห่ากผูป่้วยมอีาการรนุแรง หรอื
มอีอกซเิจนต่ำกวา่ 95% หรอืมภีาวะปอดอกัเสบรว่มดว้ย แพทยก์จ็ะ
พจิารณาใหย้า favipiravir รว่มกบัยาตา้นมาลาเรยีและยาตา้นไวรัส HIV

อยา่ง lopinavir และ ritonavir ซึง่มคีวามจำเป็นในกรณีพบเชือ้ไว
รัสจำนวนมากในรา่งกาย อยา่งไรกต็าม โรคโควดิ 19 นัน้เป็นโรคอบุตั ิ
ใหม ่แนวทางการรักษาจงึยงัมกีารวจัิยทางคลนิกิรองรับคอ่นขา้งนอ้ย
และอาจมกีารเปลีย่นแปลงไดต้ลอดเวลาตามสถานการณก์ารระบาด

ทางผูว้จัิยและพัฒนายาเคอรา่ ไดพ้จิารณาวา่ ยาแคปซลู เคอรา่
ซึง่มปีระวตักิารใชย้บัยัง้โรคตดิเชือ้ไวรัสตา่งๆ เชน่ โรคไขห้วดัใหญม่า
กอ่น และยงัใหผ้ลดใีนการป้องกนัและบรรเทาอาการของโรคโควดิ 19

น่าจะมกีลไกในการยบัยัง้เอนไซม ์main protease ของเชือ้ไดเ้ชน่เดยีว
กบัยาตา้นไวรัสหลายชนดิทีใ่ชรั้กษาผูป่้วยโควดิ 19 ในปัจจบุนั ดงันัน้ จงึ
ไดท้ำการทดสอบประสทิธภิาพของสารสกดัเคอรา่ (Kerra) ในการยบัยัง้
การทำงานของเอนไซม ์COVID-19 main protease โดยเปรยีบเทยีบกบั
ยา lopinavir และ ritonavir

สำหรับขัน้ตอนการทดสอบ ทมีผูว้จัิย นำโดย รศ.ดร.เกยีรตทิว ีชู
วงศโ์กมล ภาควชิาชวีเคม ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์และทมีงาน ได ้
เตรยีมสารสกดั Kerra กบัสารยบัยัง้อกี 2 ตวั คอื lopinavir และ ritonavir

ทีค่วามเขม้ขน้ 0.1, 1 และ 10 ไมโครกรัมตอ่มลิลลิติร เพือ่นำมาทดสอบ
ประสทิธภิาพการยบัยัง้การเกดิปฏกิริยิาระหวา่งเอนไซม ์COVID-19 main

protease กบัสารตัง้ตน้เรอืงแสง คอื Dabcyl-KTSAVLQSGFRKME-Edans

แลว้ทำการคำนวณรอ้ยละการยบัยัง้กจิกรรมของเอนไซม ์(% Relative

inhibition) โดยเปรยีบเทยีบสภาวะทีไ่มม่สีารยบัยัง้ กบัมสีารยบัยัง้ ซึง่ใน
ทีน่ีค้อืสารสกดั Kerra, lopinavir และ ritonavir ทีค่วามเขม้ขน้ตา่งๆ

ผลการทดสอบพบวา่ สารสกดั Kerra ทีค่วามเขม้ขน้สงูขึน้ จะมรีอ้ย
ละการยบัยัง้กจิกรรมของเอนไซม ์COVID-19 main protease เพิม่ขึน้ตาม
ลำดบั และสารสกดั Kerra ทีค่วามเขม้ขน้ 1 ไมโครกรัมตอ่มลิลลิติร กม็ี
รอ้ยละการยบัยัง้กจิกรรมของเอนไซม ์(% Relative inhibition) มากถงึ
รอ้ยละ 76.46 ในขณะทีส่ารยบัยัง้จากยา lopinavir และ ritonavir ทีค่วาม



เขม้ขน้เดยีวกนั มรีอ้ยละการยบัยัง้กจิกรรมของเอนไซม ์ที ่15.25% และ
49% ตามลำดบั ซึง่สารสกดั Kerra จงึมปีระสทิธภิาพในการยบัยัง้
กจิกรรมของเอนไซมส์งูกวา่อยา่งเห็นไดช้ดั

รปูแสดงรอ้ยละการยบัยัง้กจิกรรมของเอนไซม ์COVID-19 main protease (%

Relative inhibition) ของ lopinavir, ritonavir และสารสกดั Kerra ทีค่วามเขม้ขน้
0.1, 1 และ 10 ไมโครกรัมตอ่มลิลลิติร

รปูแสดงรอ้ยละการยบัยัง้กจิกรรมของเอนไซม ์COVID-19 main protease (%

Relative inhibition) ของยาแคปซลูเคอรา่ (สนี้ำเงนิ) สว่นประกอบยาเคอรา่สว่นที ่1



(สแีดง) สว่นประกอบยาเคอรา่สว่นที ่2 (สเีทา) และสว่นประกอบยาเคอรา่สว่นที ่3
(สดีำ) ซึง่แสดงผลวา่สว่นประกอบทกุสว่นของยาเคอรา่มผีลยบัยัง้เอนไซม์

COVID-19 main protease

นอกจากนี ้รศ.ดร.เกยีรตทิว ีชวูงศโ์กมล ยงัไดท้ำการทดสอบเพือ่
หาความเขม้ขน้ทีอ่อกฤทธิย์บัยัง้การทำงานของเอนไซม ์COVID-19

main protease ได ้50% หรอื half maximal inhibitory concentration

(IC50) ของสารสกดั Kerra เปรยีบเทยีบกบัยา lopinavir และ ritonavir

ดว้ย โดยการทดสอบดงักลา่วไดเ้ตรยีมสารสกดั Kerra ทีม่คีวามเขม้ขน้
ตา่งๆ ตัง้แต ่0.006 - 3.0 ไมโครกรัมตอ่มลิลลิติร และสารละลายของยา
lopinavir และ ritonavir ทีค่วามเขม้ขน้ 0.39 - 400.00 ไมโครกรัมตอ่
มลิลลิติร มาทดสอบปฏกิริยิาการยบัยัง้เอนไซม ์COVID-19 main

protease แลว้หาคา่ความเขม้ขน้ของสารทดสอบทีส่ามารถยบัยัง้การทำ
งานของเอนไซมด์งักลา่วได ้50%

ผลการทดสอบและวเิคราะหข์อ้มลู พบวา่สารสกดั Kerra มคีา่  half

maximal inhibitory concentration (IC50) เทา่กบั 0.04991 ± 0.0025

ไมโครกรัมตอ่ไมโครลติร ในขณะทีย่า lopinavir และ ritonavir มคีา่ IC50

เทา่กบั 77.6 ± 9.562 ไมโครกรัมตอ่ไมโครลติร และ 23.39 ± 2.524

ไมโครกรัมตอ่ไมโครลติร ตามลำดบั ซึง่แสดงใหเ้ห็นวา่สารสกดั Kerra มี
ฤทธิใ์นการยบัยัง้การทำงานของเอนไซม ์COVID-19 main protease ไดด้ี
กวา่ยา lopinavir และ ritonavir



กราฟแสดง % Relative inhibition ของสารยบัยัง้ Lopinavir, Ritonavir และสารสกดั
Kerra ทีค่วามเขม้ขน้ตา่งๆ และคา่ IC50ของสารทดสอบดงักลา่ว

ผูว้จัิยยงัไดค้น้ควา้การฤทธิย์บัยัง้เอนไซม ์COVID-19 main

protease ของสารสกดัสมนุไพรอืน่ๆ ซึง่ไดแ้ก ่ฟ้าทะลายโจร และ
กระชายขาว เพือ่นำมาเปรยีบเทยีบกบัประสทิธภิาพของยาเคอรา่ โดย
จากการศกึษาทีผ่า่นมา พบวา่ Andrographolide ซ่ึงเป็นสารออกฤทธิใ์น
สมนุไพรฟ้าทะลายโจร มคีา่ IC50 ในการยบัยัง้เอนไซม์ COVID-19 main

protease เทา่กบั 5 ไมโครกรัมตอ่มลิลลิติร สว่นสารสกดักระชายขาวใน
เอทานอล และ Panduratin A ซึง่เป็นสารออกฤทธิใ์นกระชายขาว มคีา่
IC50 สำหรับปฏกิริยิาดงักลา่ว เทา่กบั 3.62 และ 0.33 ไมโครกรัมตอ่
มลิลลิติร ตามลำดบั (22, 23) เมือ่เปรยีบเทยีบกบัสารสกดั Kerra ซึง่มคีา่
IC50 ประมาณ 0.05 ไมโครกรัมตอ่มลิลลิติร จะพบวา่ Kerra มฤีทธิใ์นการ
ยบัยัง้เอนไซม ์COVID-19 main protease ของเชือ้ไวรัสไดม้ากกวา่สาร
Andrographolide ในฟ้าทะลายโจรราว 100 เทา่ และมากกวา่สารสกดั
กระชายขาวในเอทานอลกวา่ 70 เทา่



แผนภมูแิสดงประสทิธภิาพในการยบัยัง้การทำงานของเอนไซม์ COVID-19 main

protease ของยาและสารสกดัตา่งๆ เปรยีบเทยีบกบัสารสกดั Kerra โดยวดัจากคา่
IC50ของสารเหลา่นี้

จากการศกึษาทีผ่า่นมาแสดงใหเ้ห็นวา่ ยาเคอรา่ มคีณุสมบตัใิน
การยบัยัง้การทำงานของเอนไซม ์COVID-19 main protease ดว้ย
ประสทิธภิาพทีด่กีวา่ยา lopinavir และ ritonavir ซึง่เป็นยาทีใ่ชรั้กษา
อาการของโรคโควดิ 19 ในปัจจบุนั รวมถงึ Andrographolide และ
Panduratin A ซึง่เป็นสารออกฤทธิใ์นสมนุไพรฟ้าทะลายโจรและกระชาย
ขาวดว้ย และดว้ยคณุสมบตัดิงักลา่ว ยาเคอรา่จงึน่าจะชว่ยยบัยัง้การเพิม่
จำนวนและแพรก่ระจายของเชือ้ไวรัส SARS-CoV-2 ภายในรา่งกาย รวม
ถงึชว่ยใหร้ะบบภมูคิุม้กนัสามารถจัดการกบัไวรัสทีม่อียูจ่ำนวนนอ้ยนัน้ได ้
อยา่งรวดเร็ว โดยไมก่อ่ใหเ้กดิอาการเจ็บป่วยทีเ่ป็นอนัตรายรนุแรง

3.4. ประสทิธภิาพของ Kerra ในการยบัย ัง้เอนไซม ์RNA-dependent

RNA polymerase ของเชือ้ไวรสั SARS-CoV-2

เอนไซม ์RNA-dependent RNA polymerase (RdRp) เป็นเอนไซม์
สำคญัทีไ่วรัสชนดิ RNA ใชใ้นการเพิม่จำนวนสารพันธกุรรมและขยายตวั
ในรา่งกาย ซึง่รวมไปถงึไวรัส SARS-CoV-2 ทีก่อ่โรคโควดิ 19 ดว้ย ดงันัน้
การยบัยัง้เอนไซมด์งักลา่วจงึเป็นหนทางหนึง่ทีจ่ะชว่ยลดการแพร่
กระจายของเชือ้และบรรเทาความรนุแรงของโรคได ้



มยีาตา้นไวรัสหลายชนดิทีม่คีณุสมบตัใินการยบัยัง้เอนไซม ์RdRp

และกำลงัอยูร่ะหวา่งการวจัิยทางคลนิกิเพือ่นำมาใชรั้กษาโรคโควดิ 19

เชน่ Nacortocin, Cistinexine, Cisatracurium และ Favipiravir ซึง่สามารถ
เขา้จับกบัโครงสรา้งของโปรตนีดงักลา่วไดค้อ่นขา้งด ีในการศกึษานี ้เรา
จงึทำการทดสอบประสทิธภิาพของสารสกดั Kerra ในการยบัยัง้เอนไซม์
RdRp โดยเปรยีบเทยีบกนัสารทีม่ฤีทธิต์า้นไวรัส SARS-CoV-2 ตวัอืน่ๆ
ไดแ้ก ่ยา Favipiravir สารสกดัจากฟ้าทะลายโจร และสารสกดัจาก
กระชายขาว

จากการทดสอบดว้ยเทคนคิ RdRp (SARS-CoV-2) inhibition assay

และแปรผลเป็นคา่รอ้ยละกจิกรรมการยบัยัง้ หรอื %Relative inhibition

ของ RdRp เราพบวา่ สารสกดั Kerra ทีค่วามเขม้ขน้ 100 ไมโครกรัม/

มลิลลิติร จะมคีา่รอ้ยละกจิกรรมการยบัยัง้ RdRp อยูท่ี ่57.16% ซึง่สงูกวา่
ยา Favipiravir (12.13%) สารสกดัจากฟ้าทะลายโจร (21.08%) และสาร
สกดัจากกระชายขาว (8.38%) ทีค่วามเขม้ขน้เทา่กนั ซึง่แสดงใหเ้ห็นวา่
สารสกดั Kerra น่าจะมปีระสทิธภิาพในการตอ่ตา้นเชือ้ไวรัส SARS-CoV-2

ทีก่อ่โรคโควดิ 19 ผา่นกลไกการยบัยัง้เอนไซม์ RNA-dependent RNA

polymerase ของเชือ้

แผนภมูแิสดงคา่รอ้ยละกจิกรรมการยบัยัง้เอนไซม ์RdRp (RdRp Relative

inhibition; %) ของสารสกดั Kerra เปรยีบเทยีบกบัยา Favipiravir สารสกดัจากฟ้า
ทะลายโจร และสารสกดัจากกระชายขาว



3.5. ประสทิธภิาพการตา้นการอกัเสบในเซลลแ์มคโครฟาจ
(RAW264.7 cells) ของสารสกดั Kerra

การตอ่ตา้นการอกัเสบเป็นอกีสรรพคณุทีโ่ดดเดน่ของสมนุไพร
หลายชนดิทีเ่ป็นสว่นประกอบของยาเคอรา่ ไมว่า่จะเป็นบอระเพ็ด ราก
มะนาว เถายา่นาง และอืน่ๆ ในการศกึษานี ้เราจงึไดท้ดสอบ
ประสทิธภิาพในการตา้นการอกัเสบของสารสกดัจากยาเคอรา่ หรอื
KERRA THAI TRADITIONAL MEDICINE ในเซลลแ์มคโครฟาจทีเ่พาะ
เลีย้งในจานเลีย้งเซลล ์โดยจะทำการคำนวณออกมาเป็นคา่
Anti-inflammation activity (%)

สารตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการทดสอบนี ้เป็นสารสกดัจากยา Kerra ดว้ย
95% ethanol ทีม่คีวามเขม้ขน้สดุทา้ยเป็น 10, 5, 1, 0.5, 0.25 และ 0.1

มลิลกิรัมตอ่มลิลลิติร โดยไดน้ำมาบม่กบัเซลลแ์มคโครฟาจ
(RAW264.7) ทีเ่พาะเลีย้งใน 96-well plate เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จากนัน้
ถงึนำสารตวัอยา่งแตล่ะความเขม้ขน้มาเตมิ Griess reagent และวดัคา่ดดู
กลนืแสงที ่540 นาโนเมตร เพือ่คำนวณเป็นรอ้ยละของกจิกรรมตา้นการ
อกัเสบในเซลลแ์มคโครฟาจ หรอื Anti-inflammation activity (%) โดย

ใชส้ตูร นอกจากนี ้ผูว้จัิยยงัไดท้ำการวดัอตัราการรอดชวีติ
𝐴

𝑐𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
− 𝐴

𝑡𝑒𝑠𝑡

𝐴
𝑐𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙

ของเซลลแ์มคโครฟาจ โดยการเตมิสารละลาย Presto blue ในอตัราสว่น
1:10 ลงไปแทนทีส่ารตวัอยา่งแลว้บม่เป็นเวลา 1 ชัว่โมง จากนัน้จงึดดู
สารละลายไปวดัคา่การดดูกลนืแสงที ่570 นาโนเมตร

ผลการทดสอบทีไ่ดพ้บวา่ เซลลแ์มคโครฟาจทีบ่ม่ดว้ยสารสกดั
Kerra ทีค่วามเขม้ขน้ 1, 0.5, 0.25 และ 0.1 มลิลกิรัมตอ่มลิลลิติร มอีตัรา
การรอดชวีติคอ่นขา้งสงูเมือ่เทยีบกบัสารควบคมุ (Untreated) โดยมี
อตัราการรอดชวีติของเซลลท์ีร่อ้ยละ 95.51, 96.94, 92.65 และ 91.16

ตามลำดบั สว่นเซลลท์ีบ่ม่ในสารสกดั Kerra ทีม่คีวามเขม้ขน้ 10 และ 5

มลิลกิรัมตอ่มลิลลิติร จะมอีตัราการรอดชวีติคอ่นขา้งต่ำ คอืรอ้ยละ 24.35

และ 19.39 ตามลำดบั



กราฟแสดงอตัราการรอดชวีติของเซลลแ์มคโครฟาจ RAW264.7 (%)

หลงัทำการทดสอบกบัสารสกดั Kerra ทีค่วามเขม้ขน้ตา่งๆ เป็นเวลา 24

ชัว่โมง

ในการทดสอบกจิกรรมการตา้นอกัเสบในเซลลแ์มคโครฟาจ เราใช ้
สารละลาย LPS ทีค่วามเขม้ขน้ 1 ไมโครกรัมตอ่มลิลลิติรเป็นตวัควบคมุ
เชงิลบ และใชส้ารละลาย Diclophenac ทีค่วามเขม้ขน้ 65 ไมโครกรัมตอ่
มลิลลิติรเป็นตวัควบคมุเชงิบวก ผลการทดสอบทีไ่ด ้พบวา่สารสกดั
Kerra ทีม่คีวามเขม้ขน้ 1 มลิลกิรัมตอ่มลิลลิติร จะมคีา่กจิกรรมตา้นการ
อกัเสบสงูสดุ อยูท่ีร่อ้ยละ 79.66 สว่นสารสกดั Kerra ทีค่วามเขม้ขน้ 5,

0.5, 10, 0.25 และ 0.1 มลิลกิรัมตอ่มลิลลิติร กจ็ะมคีา่กจิกรรมตา้นการ
อกัเสบลดลงมา อยูท่ีร่อ้ยละ 65.21, 59.46, 53.71,34.99 และ 7.87 ตาม
ลำดบั ซึง่การทีส่ารสกดั Kerra ความเขม้ขน้ทีส่งูขึน้คอื 5, 10 มลิลกิรัม
ตอ่มลิลลิติร มคีา่กจิกรรมตา้นการอกัเสบลดลงนัน้ เป็นเพราะสารทีใ่ชใ้น
สกดัตวัอยา่ง Kerra เพือ่ทดสอบครัง้นี ้ คอื DMSO (Dimethyl Sulfoxide)

นัน้เป็นพษิตอ่เซลล ์และการสกดัสารสำคญั Kerra ทีค่วามเขม้ขน้สงูกจ็ะ
ตอ้งใชค้วามเขม้ขน้ของ DMSO สงูขึน้ตามไปดว้ย เนือ่งจากสารตวัอยา่ง
ถกูทำละลายดว้ย 100% DMSO จงึกอ่ใหเ้กดิความเป็นพษิตอ่เซลล์
ดงันัน้เมือ่เซลลล์ดจำนวนลง กจิกรรมตา้นการอกัเสบของเซลลก์ล็ดลง
ดว้ย จงึควรตอ้งมกีารศกึษาตอ่ไปเพือ่แยกฤทธิต์า้นการอกัเสบของสาร
สกดั Kerra ใหช้ดัเจนขึน้ในระดบัความเขม้ขน้ทีส่งูขึน้กวา่ 1 มลิลกิรัมตอ่
มลิลลิติร



กราฟแสดงกจิกรรมตา้นการอกัเสบในเซลลแ์มคโครฟาจ RAW264.7 (%)

ของสารสกดั Kerra ทีค่วามเขม้ขน้ตา่งๆ เทยีบกบัตวัควบคมุเชงิลบ (LPS)

และตวัควบคมุเชงิบวก (Diclophenac)

จากการทดสอบประสทิธภิาพการตา้นการอกัเสบของยาเคอรา่ จะ
เห็นไดว้า่สารสกดั Kerra ทีค่วามเขม้ขน้ 1 มลิลกิรัมตอ่มลิลลิติร นัน้มคีา่
กจิกรรมตา้นการอกัเสบมากทีส่ดุถงึรอ้ยละ 79.66 เมือ่เทยีบกบัสารสกดั
ทีค่วามเขม้ขน้อืน่ๆ อกีทัง้เซลลแ์มคโครฟาจทีบ่ม่ดว้ยสารสารสกดั Kerra

ความเขม้ขน้ 1 มก./มล. กย็งัมอีตัราการรอดชวีติสงูถงึรอ้ยละ 95.51 ดว้ย
ดงันัน้ ตวัยาเคอรา่ทีม่คีวามเขม้ขน้ดงักลา่ว ซึง่เป็นระดบักลางๆ ไมส่งู
หรอืต่ำเกนิไป จงึน่าจะเป็นความเขม้ขน้ทีเ่หมาะสมและมปีระสทิธภิาพ
ในการตา้นการอกัเสบสงูสดุ  และสงูกวา่ Diclophenac ทีค่วามเขม้ขน้ 65

ไมโครกรัมตอ่มลิลลิติรซึง่เป็นตวัควบคมุเชงิบวกของการทดลองในครัง้
นี ้ซึง่มคีา่กจิกรรมตา้นการอกัเสบทีร่อ้ยละ 32

3.6. ประสทิธภิาพการยบัย ัง้เชือ้ไวรสัภายในเซลลข์องสารสกดั Kerra

ตามปกตแิลว้ เชือ้ไวรัส SARS-CoV-2 จะตอ้งอาศยัการเขา้สูเ่ซลล์
มนุษยเ์พือ่จำลองตวัเองและเพิม่จำนวนสารพันธกุรรมตอ่ไป ดงันัน้ สาร



สกดัทีส่ามารถยบัยัง้เชือ้ไวรัสภายในเซลลไ์ด ้จงึน่าจะชว่ยป้องกนัไมใ่ห ้
ไวรัสเพิม่จำนวน และชว่ยใหภ้มูคิุม้กนัสามารถกำจัดไวรัสทีเ่หลอือยูอ่อก
จากรา่งกายไดง้า่ยขึน้

ผูว้จัิยไดท้ำการทดสอบฤทธิใ์นการยบัยัง้เชือ้ไวรัสภายในเซลล์
ของสารสกดั Kerra โดยใชเ้ซลล ์Crandell Rees Feline Kidney Cell

(CRFK) ทีเ่พาะเลีย้งไว ้มาทดสอบกบัเชือ้ไวรัส SARS-CoV-2 ทีบ่ม่กบั
สารทดสอบชนดิตา่งๆ ซึง่ไดแ้ก ่สารสกดั Kerra จากแคปซลู ความ
เขม้ขน้ 1 และ 0.1 มลิลกิรัมตอ่มลิลลิติร สารละลายผง Kerra จากถงุ
ความเขม้ขน้ 1 และ 0.1 มลิลกิรัมตอ่มลิลลิติร สารละลาย Favipiravir

ความเขม้ขน้ 1 มลิลกิรัมตอ่มลิลลิติร และตวัควบคมุเชงิบวก ผลจากการ
สงัเกตลกัษณะของเซลลภ์ายใตก้ลอ้งจลุทรรศน ์พบวา่เซลล ์CRFK ทีม่ี
การเตมิสารละลาย Kerra สารละลาย Favipiravir และตวัควบคมุเชงิบวก
จะเกดิการเปลีย่นแปลงทีเ่รยีกวา่ Cytopathic effect (CPE) ในขณะที่
เซลลท์ีไ่ดรั้บเชือ้ไวรัสแตไ่มม่กีารเตมิสารยบัยัง้ใดๆ จะไมเ่กดิการ
เปลีย่นแปลงดงักลา่ว





ภาพแสดงลกัษณะของเซลล ์CRFK ทีไ่ดรั้บเชือ้ไวรัส และไมม่กีารเตมิสารยบัยัง้ (A)

เปรยีบเทยีบกบัเซลลท์ีม่กีารเตมิสารสกดั Kerra ความเขม้ขน้ตา่งๆ (B-E)

สารละลาย Favipiravir (F) และสารควบคมุเชงิบวก (G)



การยนืยนัผลการทดสอบดงักลา่วดว้ยเทคนคิ RT-PCR พบวา่ เซลล์
CRFK ทีไ่ดรั้บเชือ้ไวรัสและไมไ่ดเ้ตมิสารยบัยัง้ จะมจีำนวนไวรัสอยูท่ี่
ประมาณ  9x106 copies number ในขณะทีเ่ซลลต์ดิเชือ้ทีไ่ดรั้บสารสกดั
Kerra ความเขม้ขน้ 1 มลิลกิรัมตอ่มลิลลิติร จะมจีำนวนไวรัสลดลงเหลอื
6x105 copies number ซึง่แสดงใหเ้ห็นวา่ สารสกดั Kerra สง่ผลใหเ้ซลล์
ทีต่ดิเชือ้ไวรัสมกีารเปลีย่นแปลง และชว่ยใหเ้ชือ้ไวรัสลดจำนวนลงได ้

แผนภมูแิสดงจำนวนเชือ้ไวรัสในเซลล ์CRFK ทีไ่มม่กีารเตมิสารยบัยัง้ และมกีาร
เตมิสารสกดั Kerra 1 mg/mL

3.7. การวเิคราะหฤ์ทธิก์ารตา้นอนมุลูอสิระในสารสกดั Kerra

ยาเคอรา่ประกอบดว้ยสมนุไพรทีม่สีารตา้นอนุมลูอสิระสงูหลาย
ชนดิ เชน่ บอระเพ็ด รากฟักขา้ว และรากมะนาว (ุ6) ผูผ้ลติจงึคาดวา่สาร
สกดั Kerra น่าจะมปีรมิาณสารตา้นอนุมลูอสิระอยูส่งูเชน่เดยีวกนั

จากการวเิคราะหห์าระดบัการออกฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระโดยรวม
(Total antioxidant activity) หรอื ORAC ของสารสกดั Kerra โดยหอ้ง
ปฏบิตักิารสถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล พบวา่ในสารสกดั
Kerra ปรมิาณ 100 กรัม มคีา่ ORAC สงูถงึ 81,260 µmoles TE ซึง่เมือ่
เทยีบกบัฤทธิก์ารตา้นอนุมลูอสิระของพชืชนดิอืน่ในปรมิาณทีเ่ทา่กนั
เชน่ พรนุ (5,570) บลเูบอรร์ ี(2,400) สตรอเบอรร์ี ่(1,540) เชอรร์ี ่(670)



และกวีี ่(602) จะเห็นwfhวา่สารสกดั Kerra นัน้มฤีทธิใ์นการตา้นอนุมลู
อสิระสงูกวา่มาก

คณุสมบตัใินการตอ่ตา้นอนุมลูอสิระของยาเคอรา่นัน้สง่ผลดอียา่ง
มากตอ่การรักษาโรคโควดิ 19 โดยเฉพาะในการยบัยัง้ความเสยีหายของ
เซลลป์อดทีเ่กดิจากสารอนุมลูอสิระโดยตรง และการลดการอกัเสบของ
เนือ้เยือ่ตา่งๆ ทัว่รา่งกาย ซึง่เป็นภาวะทีพ่บไดใ้นผูป่้วยโควดิ 19 ทีม่ี
อาการรนุแรง เนือ่งจากการตดิเชือ้ไวรัสจะสง่ผลใหส้ารอนุมลูอสิระบาง
ชนดิ เชน่ Nitric oxide มปีรมิาณสงูขึน้ และมกัไปกระตุน้การสรา้ง
pro-inflammatory cytokines จำนวนมาก ซึง่เหนีย่วนำใหเ้กดิการอกัเสบ
อยา่งกวา้งขวาง โดยภาวะอกัเสบรนุแรงดงักลา่วกเ็ป็นสาเหตหุลกัของ
การเสยีชวีติในผูป่้วยโรคโควดิ 19 ดงันัน้ ยาเคอรา่ทีม่ฤีทธิใ์นการตอ่ตา้น
สารอนุมลูอสิระสงู จงึน่าจะชว่ยลดความรนุแรงของการตดิเชือ้โควดิ 19

และชว่ยลดอตัราการเสยีชวีติในผูป่้วยทีม่อีาการวกิฤตไิด ้

3.8. ฤทธิข์องสารสกดั Kerra ในการยบัย ัง้ภาวะ Acidosis

จากการศกึษาคณุสมบตัขิองยาแคปซลู เคอรา่ เราพบวา่สารสกดั
Kerra น่าจะมฤีทธิใ์นการยบัยัง้ภาวะกรดเกนิในรา่งกาย หรอื Acidosis ซึง่
เป็นหนึง่ในภาวะวกิฤตทิีอ่าจพบในผูป่้วยทีต่ดิเชือ้โควดิ 19 ได ้

โดย Acidosis คอืภาวะทีเ่ลอืดมคีวามเป็นกรดมากกวา่ปกต ิหรอืมี
คา่ pH ต่ำกวา่ 7.35 ซึง่อาจเกดิเนือ่งจากภายในรา่งกายมรีะดบัสารดา่ง
หรอืไบคารบ์อเนตต่ำ (เรยีกวา่ Metabolic acidosis) หรอืในรา่งกายมี
ระดบักา๊ซคารบ์อนไดออกไซดแ์ละกรดคารบ์อนกิสงู (เรยีกวา่
Respiratory acidosis) ทำใหค้วามเป็นกรด-ดา่งในเลอืดเสยีสมดลุ ซึง่
ภาวะทีเ่ป็นกรดจะสง่ผลใหก้ารทำงานของเอนไซมแ์ละระบบตา่งๆ ลม้
เหลวตามมาได ้

ในกรณีทีม่กีารตดิเชือ้โควดิ 19 ผูป่้วยหลายรายจะเกดิการอกัเสบ
ของปอดและอวยัวะตา่งๆ อยา่งรนุแรง ซึง่เป็นผลมาจากการเกดิพายไุซ
โตไคน ์(Cytokine storm) และสารอนุมลูอสิระมหาศาลทีร่า่งกายสรา้ง
ขึน้ ความเสยีหายของเนือ้เยือ่ปอดทำใหอ้ตัราการแลกเปลีย่นกา๊ซ
คารบ์อนไดออกไซดก์บัออกซเิจนต่ำลง สง่ผลใหม้คีารบ์อนไดออกไซด์



คัง่คา้งอยูใ่นเลอืด แลว้รวมตวักบัน้ำกลายเป็นกรดคารบ์อนกิ (H2CO )

ตามปฏกิริยิา CO2 + H2O → H2CO ซึง่ทำใหป้รมิาณกรดในเลอืดเพิม่สงู
ขึน้ นอกจากนี ้ในสภาวะทีร่า่งกายขาดออกซเิจน เซลลจ์ะเปลีย่นจาก
การสรา้งพลงังานโดยใชอ้อกซเิจนมาเป็นการสนัดาปกลโูคสโดยไมใ่ช ้
ออกซเิจนแทนแทน ซึง่สง่ผลใหเ้กดิการสะสมของกรดแลคตกิ (Lactic

acid) มากขึน้ดว้ย ประกอบกบัการทีอ่วยัวะอืน่ๆ เชน่ ตบัและไต เกดิความ
เสยีหาย ทำใหไ้มส่ามารถกำจัดกรดแลคตกิออกจากรา่งกายเพือ่รักษา
สมดลุกรด-ดา่งได ้ภาวะ Metabolic acidosis จงึเป็นหนึง่ในอาการวกิฤติ
รนุแรงทีพ่บไดใ้นผูป่้วยโรคโควดิ 19 ทีม่กีารอกัเสบตดิเชือ้ในปอด

จากผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบแรธ่าตใุนยาแคปซลู เคอรา่ พบ
วา่ผงยาเคอรา่ 1 กโิลกรัม มปีรมิาณแคลเซยีมสงูถงึ 61,439 มลิลกิรัม
และมโีพแทสเซยีมกวา่ 7,000 มลิลกิรัม รวมถงึยงัมสีว่นประกอบแรธ่าตุ
อืน่ๆ เชน่ แมกนเีซยีม ฟอสฟอรัส และธาตเุหล็ก ซึง่แรธ่าตทุีอ่ยูใ่น
แคปซลูยานัน้มคีวามคงตวัสงูและสามารถดดูซมึเขา้สูร่า่งกายไดด้ ีโดย
หลกัการแลว้ ประจขุองแคลเซยีม โพแทสเซยีม และแมกนเีซยีมนัน้เป็น
อลัคาไลไอออน ซึง่แตกตวัในน้ำใหไ้ฮดรอกไซดไ์อออน (OH-) ทีม่ี
คณุสมบตัเิป็นดา่ง ประจเุหลา่นีจ้งึสามารถลดความเป็นกรดในเลอืดได ้
รวมถงึแรธ่าตบุางชนดิ เชน่ ธาตเุหล็ก ยงัสามารถกระตุน้ฮโีมโกลบนิใน
เม็ดเลอืดแดงใหจั้บออกซเิจนไดด้ขี ึน้ คณุสมบตัดิงักลา่วจงึอาจมสีว่น
ชว่ยป้องกนัการเกดิภาวะ Metabolic acidosis ในผูต้ดิเชือ้โควดิ 19 ได ้
เชน่กนั ทัง้นี ้สรรพคณุทีก่ลา่วมายงัจำเป็นตอ้งมกีารศกึษาเพิม่เตมิใน
อนาคต

4. ความปลอดภยัของยาเคอรา่

4.1. ผลขา้งเคยีงของยาเคอรา่

จากการทดสอบประสทิธภิาพและความปลอดภยัของยาเคอรา่ใน
การป้องกนัและรักษาโรคโควดิ 19 ในกลุม่ตวัอยา่งทีม่อีาย ุ18 ปีขึน้ไป
กวา่ 10,000 คน พบรายงานผลขา้งเคยีงทีเ่กีย่วขอ้งกบัยาเคอรา่จำนวน 5

ครัง้ หรอืคดิเป็นประมาณ 0.05% โดยอาการขา้งเคยีงทีพ่บ มดีงันี้



- อาการทอ้งรว่ง ถา่ยเหลว ในผูป่้วยจำนวน 3 คน ซึง่คาดวา่เกดิจาก
ตำรับยาสมนุไพรมฤีทธิร์ะบายออ่นๆ เมือ่ทำการปรับลดยาอาการ
ดงักลา่วกด็ขี ึน้ โดยไมม่อีนัตรายรนุแรง

- อาการแพย้า ในผูป่้วยจำนวน 2 คน โดยอาการแสดงทีพ่บ ไดแ้ก่
รมิฝีปากบวม และมผีืน่แดงขึน้บรเิวณขอ้มอื แตไ่มม่ปีฏกิริยิาการ
แพร้นุแรงหรอือาการอืน่ๆ เพิม่เตมิ

4.2. ผลตอ่การทำงานของตบัและไต

จากการทดสอบทีผ่า่นมา ยงัไมพ่บกรณีทีย่าเคอรา่สง่ผลเชงิลบตอ่
การทำงานของตบัและไต แมใ้นผูท้ีม่โีรคประจำตวั เชน่ โรคตบัอกัเสบ
โรคตบัแข็ง โรคไตเรือ้รัง และโรคเบาหวาน

นอกจากนี ้ยงัมรีายงานวา่ผูป่้วยโรคโควดิ 19 ทีเ่ป็นโรคไตและโรค
เบาหวานอยูแ่ลว้ มอีาการบง่ชีท้างคลนิกิดขี ึน้หลงัจากไดรั้บยา
เคอรา่ดว้ย โดยตวัอยา่งดงักลา่ว เป็นชายอาย ุ55 ปี ทีม่โีรคประจำตวั
ไดแ้ก ่โรคเบาหวาน และโรคไตระยะที ่4 ผูป่้วยรายนีส้มัผัสเชือ้โควดิ 19

ในทีท่ำงาน คอืหอ้งสบืสวนของสถานตีำรวจภธูรจังหวดั ตัง้แตเ่ดอืน
เมษายน 2021 และแสดงอาการหลงัตดิเชือ้ คอืมไีข ้ปวดเมือ่ยตามตวั
และออ่นเพลยี หลงัตรวจพบการตดิเชือ้ ผูป่้วยไดรั้บประทานยาเคอรา่วนั
ละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 4 แคปซลู เป็นเวลา 5 วนั จากนัน้รับประทานยา
เคอรา่วนัละ 2 แคปซลู ตอ่เนือ่งกนัไปอกีประมาณ 3 เดอืน ผลเบือ้งตน้
พบวา่อาการทีเ่กีย่วขอ้งกบัโรคโควดิ 19 นัน้ดขี ึน้ตัง้แตว่นัแรก และตอ่มา
จงึตรวจไมพ่บเชือ้ในทีส่ดุ

ในวนัที ่12 กรกฎาคม 2021 ผูป่้วยไดรั้บการตรวจเลอืดเพือ่ประเมนิ
ภาวะสขุภาพ ซึง่ผลพบวา่คา่การทำงานของไต (GFR) นัน้ไม่
เปลีย่นแปลงจากเดมิ เมือ่เทยีบกบัผลการตรวจลา่สดุเมือ่เดอืนตลุาคม
2020 โดยทัว่ไปแลว้ผูป่้วยโรคไตระยะที ่4 ทีม่โีรคเบาหวาน มกัมคีวาม
เสือ่มสภาพของไตอยา่งรวดเร็ว จากการทีห่น่วยไตซึง่เหลอือยูจ่ำนวน
นอ้ยตอ้งทำงานหนักขึน้ในการกรองของเสยี และการเกดิภาวะอกัเสบ
เรือ้รังทีเ่กีย่วขอ้งกบัภาวะน้ำตาลในเลอืดสงูผดิปกต ิคา่การทำงานของ
ไต (GFR) จงึมกัต่ำลงอยา่งตอ่เนือ่งในระยะเวลาไมก่ีเ่ดอืน แตใ่นผูป่้วย
รายดงักลา่วกลบัไมพ่บการลดลงของคา่ GFR รวมถงึผูป่้วยเองยงัแจง้วา่



อาการตา่งๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัโรคไต เชน่ ออ่นเพลยี นอนไมห่ลบั ปัสสาวะ
สเีขม้-ขุน่ และผวิดำคล้ำ กม็แีนวโนม้ดขีึน้ดว้ย กลา่วคอืรูส้กึสดชืน่ขึน้
ออ่นเพลยีนอ้ยลง หลบัสบายขึน้ ปัสสาวะใสขึน้ และผวิคล้ำนอ้ยลง ซึง่
แสดงใหเ้ห็นวา่การรับประทานยาเคอรา่อยา่งตอ่เนือ่ง นอกจากจะไมส่ง่
ผลเสยีตอ่การทำงานของไตแลว้ ยงัอาจชว่ยชะลอการอกัเสบเสยีหาย
และเสือ่มสภาพของเนือ้เยือ่ไตในผูป่้วยโรคไตบางรายได ้

อกีรายงานหนึง่พบในตวัอยา่งซึง่เป็นชายอาย ุ53 ปี ทีไ่มม่ี
โรคประจำตวั แตจ่ากการประเมนิภาวะสขุภาพครัง้กอ่นพบคา่การทำงาน
ของตบัและไตผดิปกต ิคอืมรีะดบัเอนไซม ์AST และ Serum creatinine

สงูเล็กนอ้ย หลงัจากรับประทานยาเคอรา่เพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้โควดิ
19 ตอ่เนือ่งกนัเป็นเวลา 3 เดอืน โดยรับประทานตอนเชา้ 2 แคปซลู และ
กอ่นนอน 2 แคปซลู ผลการตรวจเลอืดครัง้ลา่สดุในเดอืนกรกฎาคม 2021

พบวา่คา่การทำงานของตบัและไตอยูใ่นระดบัปกติ

ผลการทดสอบเบือ้งตน้นีจ้งึบง่ชีไ้ดว้า่ ยาเคอรา่มคีวามปลอดภยั
และไมก่อ่ใหเ้กดิผลขา้งเคยีงตอ่ตบัและไต อกีทัง้ยงัอาจชว่ยปกป้อง
เนือ้เยือ่ตบัและไตจากความเสือ่มสภาพได ้ทัง้นี ้จำเป็นตอ้งมกีารศกึษา
เพิม่เตมิในอนาคตเพือ่ยนืยนัถงึประสทิธภิาพดงักลา่ว

4.3. ผลทดสอบความเป็นพษิเฉยีบพลนัของยาแคปซูล เคอรา่

การทดสอบความเป็นพษิเฉยีบพลนัของยาแคปซลู เคอรา่ ได ้
ดำเนนิการโดยหอ้งปฏบิตักิารพษิวทิยา สถาบนัวจัิยสมนุไพร ประเทศ
ไทย ดว้ยวธิตีามมาตรฐานของ OECD, 2001 โดยตวัอยา่งทีใ่ชว้เิคราะห์
ไดแ้ก ่ผงยาเคอรา่ ทีน่ำมาแขวนตะกอนในน้ำกลัน่ และปรับใหม้คีวาม
เขม้ขน้ 0.125 กรัม/มลิลลิติร การทดสอบดงักลา่วไดท้ำในหนูทดลอง
ดว้ยการใหส้ารตวัอยา่งทางปากแกห่นูในปรมิาณ 20 มลิลลิติรตอ่น้ำหนัก
ตวั 1 กโิลกรัม จำนวน 2 ครัง้ แตล่ะครัง้หา่งกนั 4 ชัว่โมง จากนัน้จงึสงัเกต
และบนัทกึปฏกิริยิาเฉยีบพลนัของหนู กอ่นจะผา่ชนัสตูรพยาธสิภาพของ
อวยัวะภายใน



จากผลการทดสอบ พบวา่หนูทีไ่ดรั้บสารตวัอยา่งผงยาเคอรา่ไม่
แสดงอาการผดิปกตใิดๆ หลงัการทดสอบ หนูทกุตวัยงัมชีวีติรอดจนครบ
กำหนด และผลจากการผา่ชนัสตูรกไ็มพ่บความผดิปกตขิองอวยัวะ
ภายในเมือ่เปรยีบเทยีบกบัหนูกลุม่ควบคมุ ซึง่แสดงใหเ้ห็นวา่สาร
ตวัอยา่งผงยาเคอรา่มรีะดบัความเป็นพษิเฉยีบพลนัทีต่่ำมาก ซึง่จัดอยู่
ใน Category 5 และขนาดตวัอยา่งทีท่ำใหห้นูทดลองตายรอ้ยละ 50

(LD50) ควรจะมคีา่มากกวา่ 5 กรัมตอ่กโิลกรัม

4.4. อนัตรกรยิากบัยาอืน่

จากการศกึษาและการทดสอบประสทิธภิาพทางคลนิกิทีผ่า่นมา
ยงัไมพ่บรายงานอนัตรกรยิาทีผ่ดิปกตริะหวา่งยาเคอรา่กบัยาชนดิอืน่ๆ

4.5. ขอ้ควรระวงัในการใชย้าเคอรา่

1) ควรระมดัระวงัการรับประทานยาเคอรา่รว่มกบัยากลุม่สลายลิม่
เลอืด (anticoagulant) และยายบัยัง้การเกาะกลุม่ของเกล็ดเลอืด
(antiplatelets)

2) ควรระมดัระวงัการรับประทานยาเคอรา่รว่มกบัยาลดความดนัโลหติ
เพราะอาจมคีณุสมบตัเิสรมิฤทธิก์นัได ้

3) ควรระวงัการใชย้าเคอรา่ในผูป่้วยเบาหวาน เนือ่งจากยาเคอรา่มี
สรรพคณุลดน้ำตาลในเลอืด จงึอาจสง่ผลขา้งเคยีงตอ่ผูป่้วยทีรั่บ
ยาควบคมุเบาหวานอยูแ่ลว้

4) ควรหลกีเลีย่งการใชย้าในสตรมีคีรรภ์
5) ผูป่้วยทีม่คีวามผดิปกตขิองตบัหรอืไต ไมค่วรรับประทานยา
เคอรา่เกนิวนัละ 2 แคปซลู หรอืตอ่เนือ่งเกนิกวา่ 15 วนั (ยกเวน้
กรณีทีพ่บการตดิเชือ้ไวรัสแลว้ สามารถเพิม่การรับประทานยาโดย
ไมเ่กนิวนัละ 8 แคปซลู ตอ่เนือ่งกนัไมเ่กนิ 5 วนั แลว้จงึลดขนาดยา
ในวนัถดัมา ใหเ้หลอืวนัละ 2 แคปซลู ในตอนเชา้กอ่นอาหารและ
กอ่นนอน)



5. บทสรปุ
ยาเคอรา่เป็นยาตำรับสมนุไพรจากคมัภรีโ์บราณทีส่บืทอดมาตาม
วฒันธรรมแพทยแ์ผนไทย และจากการรวบรวมประวตักิารใชไ้มพ่บผล
ขา้งเคยีงทีเ่ป็นอนัตราย  รวมทัง้มฤีทธิท์างเภสชัวทิยาทีด่ใีนการยบัยัง้
กลไกการขยายตวัของโคโรน่าไวรัสภายในเซลล ์รวมทัง้มรีายงานผล
การใชท้างคลนีคิทีค่อ่นขา้งไดผ้ลด ีนอกจากนัน้ยงัไมพ่บรายงานผลขา้ง
เคยีงของการใช ้ยาเคอรา่จงึน่าจะมคีวามเหมาะสมสำหรับใชป้้องกนัการ
ตดิเชือ้โควดิ 19 ในกลุม่ผูส้มัผัสเชือ้ทีม่คีวามเสีย่งต่ำและความเสีย่งสงู,

ใชบ้รรเทาอาการของโรคโควดิ 19 และป้องกนัความรนุแรงของโรค
ป้องกนัการเกดิพายไุซโตไคน ์อนักอ่ใหเ้กดิความเสยีหายแกอ่วยัวะ
ตา่งๆ ทัว่รา่งกาย อกีทัง้ใชส้ำหรับการยบัยัง้การแพรก่ระจายของไวรัสโค
วดิ 19 จากผูป่้วยไปสูบ่คุคลรอบขา้ง  ผา่นกลไกการยบัยัง้การเพิม่จำนวน
ของเชือ้ไวรัสโควดิ 19 การยบัยัง้การอกัเสบ และการกระตุน้ภมูติา้นทาน
รา่งกาย
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